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Индивидуальный план работы аспиранта на весь период практики (Технологическая карта оценки результатов освоения программы).
	№
п/п
	Наименование работ
	Максимальное количество баллов
	Сроки
выполнения
	Количество баллов, полученное аспирантом

	1
	Анализ организации научно-исследовательской работы института, факультета, кафедры
	10

	19.04.2021- 22.04.2021
	10


	2
	Разработка и проведение научного мероприятия
	20

	22.04.2021- 27.04.2021
	20


	3
	Работа в библиотеке
	20

	23.04.2021- 26.04.2021
	20


	4
	Написание научной статьи (ВАК + РИНЦ)
	0
	26.04.2021- 28.04.2021
	0

	5
	Отчет о практике 
	10
	28.04.2021- 29.04.2021
	10

	6
	Оформление портфолио
	10
	29.04.2021- 30.04.2021
	10

	7
	Выступление на отчетной конференции, обсуждение полученных на практике результатов
	10
	30.04.2021
	10

	
	ИТОГО баллов:
	80
	
	80

	
	Итоговая оценка:
	
	
	


Руководитель практики ______________________ д.пед.н., профессор Ромаева Н.Б.
1. Цели освоения программы «Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности, научно-исследовательская»:
- получение обучающимися теоретических знаний об исследовательском процессе с последующим их применением в научной и профессиональной сфере;
- закрепление теоретических представлений и знаний, полученных аспирантами в ходе изучения дисциплин общенаучного и профессионального циклов подготовки; 
- овладение компетенциями организации и проведения научно-профессиональной работы преподавателя (научного сотрудника вуза или другой организации); 
- обеспечение возможности проведения теоретических и экспериментальных научных исследований по теме научной квалификационной работы (диссертации);
- формирование практических навыков применения фундаментальных исследований в области психологической науки в ведении научно-исследовательской работы в образовательной организации. 
Задачи научно-исследовательской практики: 
- сформировать и развивать профессиональные знания в сфере избранной специальности;
- закрепить полученные теоретические знания по общенаучным и профессиональным дисциплинам аспирантских программ посредством организации и проведения научно-исследовательской работы;
- расширить и закрепить теоретические знания и практические умения в организации и ведении научно-исследовательской работы;
- овладеть необходимыми профессиональными компетенциями организации и проведения научно-исследовательской работы по избранному направлению профильной подготовки.
3. Требования к результатам освоения программы
Научно-исследовательская практика вносит вклад в формирование следующих универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций:
УК-1 – Способность к критическому анализу и оценке современных научных достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных областях
В результате освоения содержания компетенции аспирант должен:
   знать:
З1: методы анализа и оценки результатов научной деятельности; 

З2: признаки научного знания и главные характеристики структурных элементов научного творчества;

З3: характеристики эмпирического и теоретического уровней научного познания
уметь:
У1: анализировать и оценивать научные исследования и их результаты в конкретной области знания;
У2: выделять и систематизировать основные идеи в научных текстах;
У3: критически оценивать систематизированную информацию; 
У4: избегать автоматического применения стандартных способов и приемов при решении научных задач
владеть:
В1: навыками выбора методов и средств решения задач исследования;

В2: навыками сбора, обработки, анализа, систематизации и оценки научных достижений;

В3: прогнозирования результатов исследования.
УК-2-способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии науки
В результате освоения содержания компетенции аспирант должен:
знать:
З1: основные концепции современной философии науки, основные стадии эволюции науки, функции и основания научной картины мира, типы научной рациональности;
З2: теоретико-методологические основы проектирования и решения комплексных задач в социально-гуманитарных исследованиях;
З3: методы научно-исследовательской деятельности

уметь:
У1: использовать положения и категории философии науки для анализа научных фактов и явлений, в том числе, из смежных отраслей научного знания; 
У2: использовать положения и категории философии науки для оценки результатов научно-исследовательской работы
владеть:
В1: навыками анализа и оценки основных мировоззренческих и методологических проблем, в т.ч. междисциплинарного характера в соответствующей отрасли научного знания;
В2: навыками планирования научно-исследовательской работы и прогнозирования ее результатов в профессиональной деятельности на основе целостного системного научного мировоззрения с использованием знаний, в том числе из области истории и философии науки.

УК-3- готовностью участвовать в работе российских и международных исследовательских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач
В результате освоения содержания компетенции аспирант должен:
знать:
З1: принципы работы в российском или международном исследовательском коллективе;
З2: основы этапного планирования работы российских и международных исследовательских коллективов при решении научно-исследовательских задач или разработке научно-исследовательского проекта; 
З3: основы научной коммуникаций при осуществлении работы в российских и международных коллективах по решению научных и научно-образовательных задач;
уметь:
У1: выделить составные элементы общего проекта, определить цели, задачи и сроки их выполнения;
У2: организовать собственную работу, а также работу группы для сотрудничества в  российском и/или международном коллективе
владеть:
В1: навыком выполнения задания организационного и содержательного характера в исследовательской или проектной работе научного российского и/или международного коллектива;
В-2 методами оценки эффективности проделанной научно-исследовательской работы (как составной части коллективного научного исследования или коллективно выполняемого проекта);
В-3 основами научной коммуникаций при осуществлении работы в российских и международных коллективах по решению научных и научно-образовательных задач.
ОПК-1 – способность самостоятельно осуществлять научно-исследовательскую деятельность в соответствующей профессиональной области с использованием современных методов исследования и информационно-коммуникационных технологий.
В результате освоения содержания компетенции аспирант должен:
      знать: 
З1: методы и приемы научно-исследовательской работы, в том числе, с использованием современных информационно-коммуникационных технологий; 
З2: основы современных информационных технологий переработки информации и возможности их использования в профессиональной деятельности; 
З3: основы компьютерного статистического анализа экспериментальных данных;
уметь: 

У1: самостоятельно применять методы сбора, хранения, обработки и передачи профессиональной информации с использованием современных компьютерных технологий;
У2: представлять данные в электронных таблицах и автоматизировать, осуществляемые в них расчеты; 
У3: пользоваться основными возможностями, услугами и информационными ресурсами компьютерных сетей, в том числе сети Интернет для повышения эффективности научно-исследовательской деятельности;
владеть: 
В1: базовыми информационными технологиями, необходимыми для профессиональной научно-исследовательской деятельности; 
В2: способами ориентации в профессиональных источниках информации (электронные журналы, сайты, образовательные порталы и т.д.) для повышения уровня научной коммуникации.
ПК-1 – способностью и готовностью к исследованию психологических фактов, механизмов, закономерностей учебной и педагогической деятельности и действия ее индивидуальных или коллективных субъектов на различных уровнях и ступенях образовательного процесса.
знать: 
З1: методы исследования психологических фактов, механизмов, закономерностей учебной деятельности;
З2: методы исследования психологических фактов, механизмов, закономерностей педагогической деятельности;
З3: основные психологические характеристики действий субъектов учебной и педагогической деятельности на различных уровнях и ступенях образовательного процесса.
уметь:
У1: самостоятельно применять методы исследования психологических фактов, механизмов, закономерностей учебной деятельности;
У2: самостоятельно применять методы исследования психологических фактов, механизмов, закономерностей педагогической деятельности;
У3: умеет использовать знание основных психологических характеристик действий субъектов учебной и педагогической деятельности на различных уровнях и ступенях образовательного процесса.
владеть: 
В1: методами исследования психологических фактов, механизмов, закономерностей учебной деятельности;
В2: методами исследования психологических фактов, механизмов, закономерностей педагогической деятельности;
В3: навыками использования знания основных психологических характеристик действий субъектов учебной и педагогической деятельности на различных уровнях и ступенях образовательного процесса.
ПК-2 – способностью и готовностью к исследованию психологического влияния содержания и форм организации образовательного процесса на его результаты, влияния характера и содержания различных видов деятельности, осуществляющейся в условиях образовательной среды, на возникновение и развитие психологических новообразований обучающихся, их личностное развитие на разных ступенях и уровнях образования.
знать:
З1: методы исследования психологического влияния содержания и форм организации образовательного процесса на его результаты;
З2: методы исследования влияния характера и содержания различных видов деятельности, осуществляющейся в условиях образовательной среды, на возникновение и развитие психологических новообразований обучающихся на разных ступенях и уровнях образования;
З: методы исследования влияния характера и содержания различных видов деятельности, осуществляющейся в условиях образовательной среды, на личностное развитие обучающихся на разных ступенях и уровнях образования;
уметь:
У1: самостоятельно применять методы исследования психологического влияния содержания и форм организации образовательного процесса на его результаты;
У2: самостоятельно применять методы исследования влияния характера и содержания различных видов деятельности, осуществляющейся в условиях образовательной среды, на возникновение и развитие психологических новообразований обучающихся на разных ступенях и уровнях образования;
У3: самостоятельно применять методы исследования влияния характера и содержания различных видов деятельности, осуществляющейся в условиях образовательной среды, на личностное развитие обучающихся на разных ступенях и уровнях образования;
владеть:
В1: методами исследования психологического влияния содержания и форм организации образовательного процесса на его результаты;
В2: методами исследования влияния характера и содержания различных видов деятельности, осуществляющейся в условиях образовательной среды, на возникновение и развитие психологических новообразований обучающихся на разных ступенях и уровнях образования;
В3: методами исследования влияния характера и содержания различных видов деятельности, осуществляющейся в условиях образовательной среды, на личностное развитие обучающихся на разных ступенях и уровнях образования.
Календарный план практики

	Сроки выполнения
	Задания, подлежащие освоению на практике
	Отметки 
о выполнении

	19.04.2021
	Установочная конференция. Ознакомление с целями и содержанием практики. Беседа с руководителями практики; разработка и утверждение индивидуального плана научно-исследовательской практики.
	Выполнено

	20.04.2021
	Изучение периодических и фундаментальных источников по тематике исследования.
	Выполнено

	21.04.2021
	Изучение порядка работы с электронной системой е-library.
	Выполнено

	22.04.2021
	Посещение и анализ научных мероприятий кафедры и института.
	Выполнено

	23.04.2021
	Знакомство с формами и методами научно-исследовательской работы преподавательского состава института.
	Выполнено

	25.04.2021
	Реферирование научных монографий и статей по теме.
	Выполнено

	27.04.2021
	Подготовка и проведение научных мероприятий.
	Выполнено

	27.04.2021
	Написание и оформление текста научной статьи.
	Выполнено

	28.04.2021
	Изучение периодических и фундаментальных источников по тематике исследования.
	Выполнено

	29.04.2021
	Письменный отчет о практике.
	Выполнено

	30.04.2021
	Составить и заполнить портфолио.
	Выполнено

	30.04.2021
	Подготовка отчетной документации по итогам практики:

-оформление дневника практики;

-участие в итоговой конференции по практике.
	Выполнено


ЗАДАНИЕ 1
Изучение периодических и фундаментальных источников по тематике исследования
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ЗАДАНИЕ 2 
Изучение порядка работы с электронной системой е-library
Инструкция по работе с Научной электронной библиотекой «eLIBRARY» – доступ к электронным периодическим изданиям 
Работа в eLIBRARY – В ЛЮБОЙ ТОЧКЕ МИРА 
Адрес в ИНТЕРНЕТ – https://elibrary.ru/ 
1.РЕГИСТРАЦИЯ Необходима индивидуальная регистрация. 
Регистрация проводится на главной странице сайта (слева/внизу). Заполняются все поля анкеты регистрации с введением своих личных пароля/логина. На указанный Вами e-mail приходит подтверждение о регистрации. При повторном вхождении на сайт в левой колонке информации в разделе «Сессия» отображается имя пользователя, IP – адрес организации, название организации. 
2. ПОИСК ИНФОРМАЦИИ осуществляется: 
2.1Через список журналов, по подписке НИТУ МИСиС, находящийся на главной странице в правом нижнем углу. 
2.2 Поиск информации через КАТАЛОГ ЖУРНАЛОВ ( на главной странице слева) 
В поле «Параметры» вводится наименование журнала, тематика – отмечается значок «ПОИСК». Внизу отображается наименование найденного системой издания. 
При отметке этого издания появляется таблица с описанием журнала.
Справа на панели «Возможные действия» в рубрике «Просмотреть оглавления выпусков журнала» появляется возможность отобрать выпуски журнала за определенный хронологический период. Кликнув на строку в таблице с нужным номером журнала попадете на оглавление этого выпуска. 
Нажав на нужную статью вы можете ознакомиться с аннотацией этой статьи. Если напротив статьи цвет значка pdf-файла зеленый, то кликнув на него можно скачать статью в pdf формате. 
3. Часть журналов находятся в открытом доступе. 
4. С полной инструкцией пользователя можно ознакомиться на главной странице в разделе «Читателям».
КОПИРОВАНИЕ МАТЕРИАЛОВ С САЙТА eLIBRARY.RU 
Электронные версии книг и журналов, программы и базы данных, а также средства индивидуализации, в том числе коммерческие обозначения, фирменные наименования, торговые марки, товарные знаки и знаки обслуживания, размещенные на сетевом ресурсе «НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА», являются Интеллектуальной Собственностью, которая признается и охраняется законодательством Российской Федерации и международными договорами. Право осуществлять и разрешать использование Интеллектуальной Собственности принадлежит владельцам исключительных прав на эти объекты. 
Материалы, размещенные на сетевом ресурсе «НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА», допускается использовать, копировать, цитировать исключительно в информационных, научных, учебных или культурных целях с соблюдением соответствующих положений действующего законодательства с обязательным указанием имени автора и/или правообладателя, а также источника заимствования. 
На копиях материалов, заимствованных на сетевом ресурсе «НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА», должен быть сохранен знак авторского права ©, зарегистрированных товарных знаков ®, которые запрещается удалять. Информация, представленная на сетевом ресурсе «НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА», не может прямо или косвенно использоваться для значительного по масштабам или систематического копирования (копирования программами-роботами), воспроизведения, систематического снабжения или распространения в любой форме любому лицу без предварительного письменного разрешения Общества «НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА». 
Посетителям и пользователям не разрешается изменять, распространять, публиковать материалы сайта для общественных или коммерческих целей. В случае нарушения этих правил «НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА» оставляет за собой право заблокировать ip-адрес компьютера пользователя. Дизайн, отображение и форматирование, а также иные элементы сетевого ресурса «НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА» являются Интеллектуальной Собственностью Общества «НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА» (eLIBRARY.RU) и их полное или частичное копирование, либо имитация на других сетевых ресурсах запрещаются. 
Несмотря на то, что все материалы сетевого ресурса «НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА» тщательно отобраны, размещение материалов на данном сетевом ресурсе не означает, что Общество «НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА» каким-либо образом одобряет или разделяет мнение авторов таких материалов или принимает на себя ответственность за содержание и достоверность информации, представленной в данных материалах от имени третьих лиц. Пользуясь настоящим сетевым ресурсом, посетитель его тем самым подтверждает, что он полностью согласен с настоящими условиями использования сетевого ресурса «НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА» и обязуется их выполнять.
ПРАВИЛА ПОЛЬЗОВАНИЯ eLIBRARY.RU РЕГИСТРАЦИЯ 
Прежде чем начинать работу в библиотеке, необходимо один раз заполнить регистрационную анкету. Там нужно указать, в частности, логин и пароль, которые Вы будете использовать для входа в библиотеку. В дальнейшем Вы сможете входить в библиотеку с любого компьютера, подключенного к Интернет, используя указанные Вами логин и пароль. 
При этом все Ваши настройки (персональные подборки журналов, статей, сохраненные поисковые запросы, настройка персонального навигатора, персональная статистика и т.д.) будут восстановлены. ЧТЕНИЕ ПОЛНЫХ ТЕКСТОВ. В то же время права доступа к тем или иным ресурсам библиотеки будут зависеть от того, из какой организации Вы в данный момент работаете, поскольку они ограничиваются определенными диапазонами IP-адресов, приписанных к каждой из зарегистрированных организаций. 
Списки этих адресов сообщаются в библиотеку ответственными от организаций при регистрации организаций. Для некоторых организаций (в частности, использующих прокси-сервера, доступные для других организаций) может потребоваться дополнительно указать код организации (т.е. ее пароль). 
ВАША ТЕКУЩАЯ СЕССИЯ 
Если Вы работаете с одного из компьютеров, относящихся к зарегистрированной организации, то после входа в библиотеку в панели "Текущая сессия" слева Вы увидите сокращенное (и полное – если наведете мышкой) название этой организации, а также Ваш текущий IP-адрес. Там же указано время начала Вашей сессии (т.е. время входа в библиотеку) и продолжительность работы. Если вместо названия организации в панели "Текущая сессия" указано "Организация не зарегистрирована", это означает, что Ваш текущий IP-адрес (указанный выше) не относится ни к одной из зарегистрированных организаций. Следует также отметить, что указание Вами при персональной регистрации названия организации – места Вашей работы или учебы не означает, что Вы получаете доступ ко всем ресурсам, открытым для данной организации, независимо от того, с какого компьютера Вы работаете. 
Если Вы работаете с компьютера, доступного для других людей (например, в публичной библиотеке), не забывайте заканчивать сессию после завершения работы, щелкнув на надписи "Закрыть сессию" в нижней части панели "Текущая сессия". Этим Вы обезопасите себя от возможного изменения Ваших настроек другими читателями библиотеки. Также сессия закрывается автоматически, если Вы закрыли все открытые окна браузера или просто выключили компьютер. Если Вы после завершения работы с eLIBRARY.RU забыли закрыть сессию и оставили окно браузера открытым (или перешли на другой сервер), то Ваша текущая сессия будет закрыта автоматически через два часа. Одновременно может быть открыта только одна сессия работы с библиотекой. Это означает, например, что если Вы не закрыли текущую сессию на одном компьютере и пытаетесь при этом войти в библиотеку с тем же логином, но с другого компьютера, то Вам будет создана новая сессия, а старая будет закрыта. 
ЗАБЫЛИ ИМЯ ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ И ПАРОЛЬ? В случае, если Вы забыли свой пароль и/или логин, не нужно регистрироваться заново. Вы можете воспользоваться процедурой восстановления доступа. Для этого Вам достаточно указать информацию, которая позволит однозначно идентифицировать Вас в базе данных, после чего по адресу электронной почты, указанному Вами при регистрации, будет отправлено письмо, содержащее Ваш логин и пароль. Это позволит Вам сохранить все Ваши настройки, которые пропали бы в случае новой регистрации.
ЗАДАНИЕ 3
Посещение и анализ научных мероприятий кафедры и института
	Дата
	Название мероприятия
	Анализ

	21.04.2021
	Заседание литературного клуба «Слово».
	21 апреля 2021 года на базе педагогического факультета Ставропольского государственного педагогического института состоялось очередное заседание литературного клуба «Слово». На встречу со студентами групп ИФ1, ИФ1Р, ИФ5Р был приглашен ставропольский поэт Сергей Лобанов, полюбившийся студентам по прошлым встречам.
Сергей великолепно читал свои стихотворения о любви, о родине, о войне, о силе и значении русского языка; отвечал на вопросы студентов. Лирика поэта вызвала у ребят настоящие эмоции – слезы, смех, удивление; заставила задуматься о смысле жизни, о предназначении человека. Особо полюбилось аудитории стихотворение «Исповедь собаки», в котором поэт говорит о простой истине - жизни и смерти.
Долго ребята не отпускали поэта: задавали ему вопросы о творчестве, показывали собственные сочинения.
Встреча получилась теплой и очень продуктивной. Надеемся, что Сергей Лобанов станет добрым другом и творческим наставником для ребят, которые любят и ценят художественную литературу.

	21.04.2021

	Круглый стол «Креативность и инновационность как принципы подготовки специалиста нового типа»
	Состоялся круглый стол «Креативность и инновационность как принципы подготовки специалиста нового типа» организованный научно-исследовательским управлением, в котором приняли участие преподаватели и студенты педагогического факультета и факультета искусств и физической культуры. Начальник научно-исследовательского управления Пикалов Д.В. презентовал участникам круглого стола авторский арт-педагогический проект, построенный на методах «театра спонтанности» Я.Л. Морено с элементами психо- и социодрамы, в котором зрители становятся непосредственными участниками спектакля-тренинга. Он начинается как театральная инсценировка всем известного литературного или исторического сюжета, участникам предлагается поставить себя на место персонажа, вжиться в роль и донести до аудитории свою позицию. В определенный момент режиссер вводит в игру новых персонажей классической литературы, фольклора, масскульта или реальной жизни, создавая на сцене «момент сингулярности» – тотальной неопределенности, разрушающей привычную сюжетную линию, тем самым вынуждая участников игры отбросить навязанные им извне игровые модели и проявлять креативность и нестандартность мышления в ситуации, которая меняется буквально ежесекундно.

	22.04.2021
	Научный семинар «Проблемы суицида в молодежной и подростковой среде»
	Научный семинар Проблемы суицида в молодежной и подростковой среде обсуждались в рамках мероприятия, организованного для студентов и ППС педагогического факультета ГБОУ ВО СГПИ г. 
И.о. ректора, проректор по учебной работе М.В. Смагина, приветствуя участников, затронула тему подготовки будущих учителей к работе с детьми и подростками, требующими особого внимания. Священник Антоний (Скрынников), приглашенный на встречу, представил эту серьезнейшую тему с позиций православной религии и отношения к ней РПЦ. Многочисленные вопросы от студентов продемонстрировали их заинтересованность и неравнодушный подход к проблеме. В конце мероприятия декан факультета Н.А. Леонова поблагодарила участников и выразила общее мнение о необходимости продолжения подобных встреч.

	22.04.2021
	Открытый научный фестиваль научно-исследовательской лаборатории «Адаптивная физическая культура в условиях реализации образовательных программ» по теме: «ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ МИР СПОРТИВНОЙ НАУКИ В СФЕРЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ»
	В конференц-зале учебного корпуса на улице Пирогова состоялся Открытый научный фестиваль научно-исследовательской лаборатории «Адаптивная физическая культура в условиях реализации образовательных программ» по теме: «ЗАНИМАТЕЛЬНЫЙ МИР СПОРТИВНОЙ НАУКИ В СФЕРЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ», под общим руководством заведующего лабораторией, доктора педагогических наук, профессора Магомедова Руслана Расуловича. 
Современный этап общественного развития педагогических наук характеризуется стремительно разворачивающимися инновационными процессами ориентации учащейся молодежи на ресурсы цифровой трансформации образования в сфере адаптивной физической культуры, одна из научных проблем сегодняшнего дня, которую исследует научно-исследовательская лаборатория (НИЛ и АФК) по теме: «ЦИФРОВАЯ ТРАНСФОРМАЦИЯ ОБРАЗОВАНИЯ В СФЕРЕ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ». В научном мероприятии приняли участие студенты и преподаватели института.


	23.04.2021
	Научно-исторический семинар «Информационные и математические науки в создании оборонного комплекса страны»
	Преподаватели и студенты кафедры математики, информатики и цифровых образовательных технологий приняли участие в работе научно-исторического круглого стола: «Информационные и математические науки в создании оборонного комплекса страны», посвященного Дню Победы в Великой Отечественной войне. Организаторами научно-исторического круглого стола выступили заведующий кафедрой математики, информатики и цифровых образовательных технологий, профессор В.С. Тоискин, и старший преподаватель, канд. пед. наук К.А. Халатян. 
Выступающие говорили о роли информационных и математических наук в создании оборонного комплекса страны, как во время Второй мировой войны, так и в мирное время, о формировании духовно-нравственных и гражданско-патриотических качеств подрастающего поколения; о воспитании гордости за достижения отечественной науки, о деятельности советских учёных в годы Великой Отечественной войны.



ЗАДАНИЕ 4
Знакомство с формами и методами научно-исследовательской работы преподавательского состава института
Положение о научно-исследовательской и экспериментальной деятельности государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования
«Ставропольский государственный педагогический институт»
1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано на основе Устава Ставропольского государственного педагогического института и действующих нормативных документов Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства образования Ставропольского края. Положение определяет порядок планирования, организации и проведения научно-исследовательских работ и экспериментальной деятельности (далее НИР) структурными подразделениями и преподавателями института.
1.2. Основными задачами института в области научно-исследовательской деятельности являются:
- развитие всех видов исследований как основы для создания новых знаний, освоения новых образовательных технологий, развития научных школ и временных научных коллективов на важнейших направлениях развития науки;
- обеспечение подготовки квалифицированных специалистов и научно-педагогических кадров высшей школы с использованием новейших достижений научно-технического прогресса;
- эффективное использование научно-технического потенциала СГПИ для решения приоритетных задач развития педагогического образования в Ставропольском крае;
- исследование и разработка теоретических и методологических основ формирования и развития высшего профессионального образования;
- создание условий для защиты интеллектуальной собственности и авторских прав исследователей и разработчиков научно-технических проектов как основы укрепления и развития научных исследований в СГПИ и выхода научного коллектива института на общероссийский и мировой рынок образовательных и научных услуг;
- расширение научного сотрудничества с учебными и научными заведениями, организациями и фондами России;
- создание качественно новой экспериментальной научной базы высшей школы.
1.3. Требования настоящего Положения являются обязательными для всех сотрудников института, участвующих в организации и выполнении научной работы после его утверждения ученым советом института.
1.4. Иные нормативные документы (приказы, распоряжения) по организации научной деятельности, издаваемые в СГПИ, должны быть согласованы с требованиями настоящего Положения.
1.5. Научные исследования в СГПИ проводятся на основе сотрудничества с научными и научно-образовательными учреждениями Российской Федерации и Северного Кавказа всех форм собственности и в различных формах взаимодействия.
1.6. Внесение изменений в настоящее Положение осуществляется приказом ректора института после предварительного обсуждения на ученом совете СГПИ.
2. Финансирование научно-исследовательской и экспериментальной деятельности
2.1. Основными источниками финансирования научно-исследовательской и экспериментальной деятельности СГПИ являются:
- средства краевого бюджета, выделяемые на финансирование экспериментальной работы института;
- внебюджетные средства (средства Российского фонда фундаментальных исследований, благотворительные взносы спонсоров, добровольные пожертвования юридических и физических лиц, в том числе зарубежных партнеров, специальные средства, выделяемые научными фондами, кредиты банков, коллективные и индивидуальные гранты).
2.2. Средства из краевого бюджета в сметах СГПИ планируются и учитываются отдельно по каждой теме. Сметная стоимость на каждую научно-исследовательскую и экспериментальную работу определяются на основе технико-экономических расчетов по статьям затрат.
2.3. Не использованные в текущем году, квартале, денежные средства не могут быть изъяты у СГПИ или зачтены в объем финансирования последующего периода.
2.4. Договоры на выполнение научно-исследовательских и экспериментальных работ от имени СГПИ заключаются ректором или проректором по научно – исследовательской работе и инновациям.
2.5. Руководители структурных подразделений института несут ответственность в установленном порядке за соблюдение финансовой дисциплины при проведении НИР.
2.6. Структурные подразделения института самостоятельно решают вопросы, связанные с заключением договоров, определением обязательств и иных условий, не противоречащих законодательству Российской Федерации и уставу Ставропольского государственного педагогического института.
3. Организация и планирование научно-исследовательских работ и экспериментальной деятельности.
3.1. Руководство научно-исследовательской и инновационной деятельностью осуществляется в соответствии с Уставом СГПИ.
3.2. Общее руководство научно-исследовательской деятельностью в СГПИ возложено на Ученый совет СГПИ, на ректора и проректора по научно-исследовательской работе и инновациям (далее – проректор по НИР).
3.3. Ученый совет СГПИ утверждает перспективные направления развития научно-исследовательской деятельности, решает вопросы кадровой политики и финанситрования, утверждает годовые планы и отчеты вуза о научно-исследовательской работе.
3.4. Руководство научно-исследовательской работой по отдельным направлениям и темам осуществляют руководители коллективов, разрабатывающих эти направления и темы (деканы факультетов, заведующие кафедрами, руководители научно-исследовательских лабораторий, временных научно-исследовательских коллективов).
3.5. В СГПИ научно – исследовательская деятельность осуществляется в соответствии с планом НИР, утверждаемым ежегодно ученым советом института.
3.6. Институт самостоятельно осуществляет текущее и перспективное планирование научной деятельности, определяет виды работ, условия и состав финансирования.
3.7. Планирование научных исследований осуществляется в соответствии с основными научными направлениями института.
3.8. Институт формирует единый перечень тем исследований, включая экспериментальные, выполняемых в вузе и финансируемых из различных источников.
3.9. В целях организации эффективной научной и инновационной деятельности СГПИ осуществляет:
тематическое планирование и определение приоритетов, поддержку научных школ и коллективов, занимающих передовые позиции в отечественной и мировой науке;
- привлечение финансовых ассигнований из различных источников;
- разработку организационной структуры научного учреждения, правовых и экономических основ его деятельности;
- контроль организации научных исследований, реализации инновационных проектов, эффективного использования и развития научной базы института;
- изучение отечественного и зарубежного опыта, проведение научных конференций и семинаров, основной рекламной и пропагандистской деятельности;
- внедрение результатов НИР через издание монографий, сборников трудов, научных журналов, научно-методической и учебно-методической литературы и др.
3.10. Эффективность научно-исследовательской и экспериментальной деятельности СГПИ и его подразделений определяется по таким основным критериям, как:
- участие в финансируемых научно-технических программах (по признакам объема финансирования);
- участие в конкурсах на лучшую научную работу (по признакам ранга конкурса и занятого места по итогам конкурса);
- проведение и участие в работе конференций, симпозиумов, семинаров (по признакам ранга и количества проведенных мероприятий, ранга и количества мероприятий, в которых принимали участие представители подразделений СГПИ);
- подготовка научных изданий (по признакам вида издания, места публикации, тиража и объема в печатных листах), учебно-методических изданий, соответствующих требованиям государственного образовательного статуса (по признакам присвоения грифа Минобрнауки, УМО, РАО, тиража и объема в печатных листах);
подготовка научно-педагогических кадров (докторов и кандидатов наук).
4. Исполнители научно-исследовательских и экспериментальных работ
Научно-исследовательские и экспериментальные работы в СГПИ выполняются:
- профессорско-преподавательским составом института в соответствии с индивидуальными планами в основное рабочее время;
- докторантами и аспирантами института в соответствии с индивидуальными планами их подготовки, а также в свободное от учебы время за дополнительную плату;
- студентами в ходе выполнения курсовых и дипломных работ, предусмотренных учебными планами, в СНО, на кафедрах.
4.1. Форма оплаты труда, размер доплат и надбавок, а также размеры должностных окладов всех категорий работников определяются в пределах имеющихся средств.
4.2. Выплата заработной платы совместителям из числа руководящего, профессорско-преподавательского состава, аспирантов и докторантов, привлекаемых к выполнению исследований, производится поэтапно за выполненную работу в соответствии с календарным планом. В случае досрочного и качественного выполнения всего объема работ выплачивается сумма средств по трудовому соглашению.
4.3. Отчеты о НИР, методические рекомендации, программы, учебные пособия и учебники, технологические проекты, учебные планы и другие отчетные материалы являются интеллектуальной собственностью института и могут быть переданы потребителям по соглашению сторон.
5. Экономические основы научно-исследовательской и экспериментальной деятельности
5.1. Ставропольский государственный педагогический институт самостоятельно определяет порядок использования бюджетных и внебюджетных средств, полученных для осуществления научной и инновационной деятельности.
5.2. Прибыль, полученная от научной деятельности, может быть направлена на развитие образовательного процесса. Порядок распределения и использования остающейся прибыли, определяется институтом в соответствии с положениями Устава.
5.3. Институт может пользоваться банковским кредитом для осуществления научной деятельности и несет ответственность за соблюдение расчетной дисциплин.
6. Международное сотрудничество в области научно-исследовательской и экспериментальной деятельности
6.1. Международное сотрудничество в области научно-исследовательской и экспериментальной деятельности в СГПИ осуществляется с зарубежными учреждениями и организациями в соответствии с законодательством Российской Федерации, международными соглашениями и Уставом института.
6.2. Международное сотрудничество осуществляется по следующим направлениям:
- совместное проведение исследований;
- взаимный обмен, стажировка и переподготовка научных кадров;
- проведение совместных международных конференций, семинаров, симпозиумов;
- публикация материалов совместных научных исследований.
6.3. Полученные валютные средства от научно-исследовательской и экспериментальной деятельности в СГПИ поступают в оперативное управление института и изъятию не подлежат.
7. Взаимосвязь и единство учебного и научно-исследовательского процессов в СГПИ
7.1. Научно-исследовательская и экспериментальная деятельность института является непременной и составной частью подготовки специалистов.
7.2. Взаимосвязь и единство учебного и научно-исследовательского процессов обеспечивается следующими действиями:
- привлечением студентов к участию в научно-исследовательской работе, выполняемой за счет различных поступлений средств;
- созданием на базе кафедр и факультетов института учебно-научных комплексов;
- проведением на базе кафедр и образовательных учреждений разнообразной учебной работы: курсового и дипломного проектирования, учебной и производственной практик и другой работы;
- вовлечением наиболее талантливых студентов в студенческое научное общество.
7.3. Научно-исследовательская деятельность студентов института стимулируется и поддерживается следующими мерами:
- организацией и проведением внутривузовских конкурсов студенческих научных работ, олимпиад, студенческих научных конференций;
- конкурсным отбором и выдвижением наиболее одаренных студентов, аспирантов, молодых ученых на соискание государственных, президентских и губернаторских стипендий;
- отбором на конкурсной основе и направлением студентов для участия в конкурсах грантов по гуманитарным и естественным наукам, проводимых Министерством образования Российской Федерации, Министерством общего и профессионального образования Ставропольского края;
- освещением через средства массовой информации достижений студентов института в научно-исследовательской работе.
8. Учет и отчетность по научно-исследовательской и экспериментальной работе
8.1. Заведующие кафедрами СГПИ предоставляют информацию о выполнении научно-исследовательских и экспериментальных работ преподавателями кафедр ежегодно в первой декаде декабря. Одновременно с отчетами предоставляются планы научно-исследовательской работы на следующий год.
8.2. Научное управление института обеспечивает своевременность и достоверность материалов отчетности по научно-исследовательским и экспериментальным работам.
8.3. Результаты научно-исследовательской и экспериментальной деятельности подлежат ежегодному обсуждению на ученом совете института.
Научно-исследовательская работа
Одной из приоритетных задач Института является развитие науки посредством научных исследований, экспериментальной, научно-методической и иной творческой деятельности профессорско-преподавательского состава (ППС), научно-педагогических работников и обучающихся, а также подготовка научно-педагогических работников высшей квалификации в области гуманитарных и естественнонаучных дисциплин и искусства.
Институт осуществляет фундаментальные и прикладные научные исследования, ведет экспериментальную работу в области научно-методических разработок, что составляет структуру научной деятельности института и является ведущим показателем при общей оценке деятельности Института во время его государственной аккредитации.
Институт планирует свою научную деятельность в соответствии с государственным заказом Учредителя и утверждёнными в установленном порядке научными и научно-техническими программами, и договорами, а инициативные поисковые исследования – в соответствии с тематическими планами, принимаемыми учёным советом Института.
Финансирование научной деятельности Института осуществляется за счёт средств бюджета органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации – Правительства Ставропольского края, а также из иных источников, не запрещённых действующим законодательством. С этой целью Институт привлекает средства предприятий, учреждений, организаций спонсоров и граждан, в том числе, иностранных.
Научно-исследовательская деятельность в Институте также осуществляется за счёт федеральных и иных грантов, средств Учредителя, полученных по конкурсам проектов, проводимых федеральными или региональными органами или фондами.
Научно-исследовательская работа в Институте проводится факультетами, кафедрами, центрами, лабораториями и иными структурными подразделениями. Участие в научной деятельности является обязательным для всего профессорско-преподавательского состава Института.
Научные исследования в Институте выполняются преподавателями, обучающимися (в ходе выполнения учебных планов, а также планов научно-исследовательской работы), аспирантами, стажёрами-исследователями, а также слушателями, повышающими в Институте свою квалификацию. Для проведения данной работы в Институте, а также совместно с другими организациями создаются временные творческие или научно-исследовательские коллективы (ВТК и ВНИК).
Институт участвует в международных, федеральных и региональных проектах и программах, поощряет участие творческих коллективов в российских и международных научных и творческих конкурсах, а также конкурсах на получение грантов.
В целях повышения качества и развития научно-исследовательской работы в Институте созданы научно-экспертный и редакционный Советы. По решению Советов Институт обеспечивает финансовую поддержку наиболее значимым и перспективным проектам, выдвигает их на конкурсы, направляет авторов для поступления в аспирантуру, докторантуру, рекомендует их для участия в научных конференциях и круглого столах за пределами региона, командирует в субъекты РФ и за рубеж, ходатайствует о финансировании издания учебно-методических пособий, учебников, монографий, сборников научных трудов.
Оценка результатов и качества руководства научно-исследовательской деятельностью подразделений вуза, отдельных преподавателей и учащихся, осуществляется ежегодно кафедрами, факультетами, научно-методическим советом.
Отчеты о научно-исследовательской работе (НИР) заслушиваются на Ученом совете Института ежегодно.
Научно-исследовательская работа студентов 
В соответствии с Положением об организации научно-исследовательской работы студентов СГПИ основной целью организации и ведения комплексной системы НИРС является повышение качества подготовки выпускников в институте как едином учебно-научном комплексе через освоение студентами в процессе основ профессионально-творческой деятельности, методов, приемов и навыков выполнения научно-исследовательских и проектных работ, развитие способностей к научному творчеству, самостоятельности, инициативы в учебе и будущей профессиональной деятельности.

ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ НИРС

1. НИРС подразделяется на научно-исследовательскую работу, планируемую в ОПОП по специальностям СПО, направлениям подготовки и

уровням ВО и выполняемую дополнительно к ней.

2. Планируемая НИРС, являющаяся частью учебного процесса, может

осуществляться в следующих формах:

2.1. Раздел образовательной программы соответствующего уровня.

2.2. Отдельная дисциплина, предусмотренная учебным планом.

2.3. Компонент учебного занятия, предусмотренный учебными планами и

программами: выступление на практических (семинарских) занятиях с

сообщениями по монографической литературе и научным статьям; участие в

обсуждении докладов, рефератов, дискуссионных статей; подготовка

рефератов, выполнение заданий и курсовых работ (проектов) научно-исследовательского характера, и т.д., в том числе и в дистанционном

формате.

2.4. Индивидуальное задание исследовательского характера, например, в

ходе самостоятельной работы или производственной (учебной) практики.

2.5. Раздел курсовой работы (курсового проекта) (в зависимости от уровня

ОПОП может включать элементы НИРС или полностью базироваться на

научных исследованиях).

2.6. Выпускная квалификационная работа (или ее раздел в зависимости от

уровня ОПОП).

2.7. Другие формы работы по усмотрению кафедр.

3. НИРС, выполняемая дополнительно к ОПОП СПО и ВО, может

реализовываться в следующих формах:

3.1. Участие в выполнении научно-исследовательских работ, проводимых

структурными подразделениями, преподавателями, научными работниками.

3.2. Участие в работе СНО, научных обществ, СМУС, исследовательских

проблемных групп, научных кружков, дискуссионных клубов, семинаров.

3.3. Участие в договорных и финансируемых бюджетом научно-исследовательских работах, грантах.

3.4. Участие в конкурсах, викторинах, олимпиадах.

3.5. Другие формы работы по усмотрению структурных подразделений.

Студенты СГПИ традиционно участвуют в конкурсах научно-исследовательских работ. В 2019-2020 г. число участников вузовского конкурса на лучшую студенческую научную работу по всему комплексу превысило 126 человек. Дипломами за участие в конференциях различного уровня (международного, всероссийского и регионального) награждены 23 студента СГПИ.
В 2019-2020 году более 1000 студентов ГБОУ ВО СГПИ приняли участие в тематических, предметных и профессиональных олимпиадах. Большая часть участников успешно выполнили все задания и стали победителями.
Опытно-экспериментальная работа в ГБОУ ВО СГПИ
Опытно-экспериментальная работа в ГБОУ ВО СГПИ ведется в соответствии с перспективными и годовыми планами научно-исследовательской деятельности института и кафедр, предусматривает работу экспериментальных площадок на вузовском, городском, краевом уровнях.
Работа опытно-экспериментальных площадок в вузе осуществляется согласно нормативной документации, разработанной на основе требований Министерства образования и науки Российской Федерации, прошедшей рассмотрение на ученом совете и утвержденной приказом ректора, что позволяет эффективно организовать опытно-экспериментальную работу.
Результаты деятельности опытно-экспериментальных работ ежегодно представляются на международных, всероссийских и региональных научно-практических конференциях, а также отражены в публикациях руководителей, кураторов, участников опытно-экспериментальных исследований.
В 2019-2020 г. в институте функционирует 40 опытно-экспериментальных площадок, среди которых 2 краевого значения, 27 городских и 11 вузовских. На этих площадках проходили апробацию в том числе исследования аспирантов и студентов института.
Результаты научных опытно-экспериментальных работ внедряются в образовательный процесс. Деятельность опытно-экспериментальных площадок носит не только научно-исследовательский, но и учебный характер, что предполагает ведение исследовательской работы совместно со студентами, проведение эмпирических исследований усилиями студентов, а также разработку методических материалов, которые могут использоваться в учебном процессе.
Научные лаборатории ГБОУ ВО СГПИ
На основании приказа Министерства образования Ставропольского края № 194 от 11.04.2003 г. и Положения о структурных подразделениях в Ставропольском государственном педагогическом институте была открыта лаборатория «Антропология детства».
С 2020 г. экспериментальная работа лаборатории ведется по научной программе «Подготовка педагогов к формированию безопасной развивающей образовательной среды».  В составе лаборатории постоянно работают более 60 сотрудников. По проблематике лаборатории институт ежегодно проводит уже ставшие традиционными Международные научно-практические конференции, которые позволяют объединить усилия именитых ученых России, Северного Кавказа и Ставрополья при активном участии коллег из Украины, Белоруссии, Приднестровья, Армении, Польши, Венгрии, Германии, США, а также молодых исследователей и педагогов-практиков в решении приоритетных антропологических проблем. Лаборатория сотрудничает в общей сложности более чем с 60 организациями образовательной, психологической, культурно-просветительской направленности, базирующимися в г. Ставрополе и Ставропольском крае.
Вузовская научно-исследовательская Лаборатория прикладной психофизиологии в ГБОУ ВО «Ставропольский государственный педагогический институт».  Лаборатория создана с целью обеспечения выполнения исследовательских задач в области прикладной психофизиологии.
На основании нормативного положения о структурных подразделениях, в структуре Ставропольского государственного педагогического института и приказа ректора (№238/01 от 27.09.2010 г.) на базе филиала ГБОУ ВО СГПИ в г. Ессентуки создана научно — исследовательская лаборатория «Адаптивной физической культуры».
Основными целями создания Лаборатории являются: – организация экспериментальной работы по направлениям работы Лаборатории в образовательных учреждениях Ставропольского края; – повышение квалификации педагогических кадров института в области научных исследований Лаборатории; – совершенствование научно-исследовательской работы преподавателей и активное привлечение студентов института в научно-исследовательскую деятельность Лаборатории; – формирование нового типа выпускника-бакалавра, конкурентоспособного на рынке труда; – поддержка инициативных научно-исследовательских проектов, грантов коллективов кафедр и факультетов; – поддержка инициативных научно-исследовательских проектов коллективов кафедр и факультетов по созданию системы преодоления психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни для людей с ограниченными возможностями; – повышение эффективности и практической значимости научно-исследовательской деятельности Лаборатории на научных площадках как Ставропольского края, так и за его пределами; – сохранение и дальнейшее развитие научного потенциала института и Лаборатории

Научная лаборатория «Экофилософская архитектоника личности специалиста»
Целью деятельности лаборатории является активизация и повышение эффективности научно-исследовательской и учебной деятельности преподавателей, аспирантов и студентов, организация и проведение научно-исследовательской работы в области формирования экофилософской архитектоники личности специалиста в новых социо-культурных и образовательных условиях, активное внедрение их результатов в учебный процесс, вовлечение заинтересованных студентов в процесс исследований.
Научно-исследовательская работа кафедры
Основные направления работы кафедры строятся в соответствии с концепцией института и направлены на:
• научно-методическое обеспечение реализации государственных образовательных стандартов по дисциплинам кафедры;
• совершенствование форм контроля качества профессиональной подготовки;
• развитие научно-исследовательской деятельности преподавателей и студентов по проблематике;
• психологическое сопровождение развития личности на разных этапах онтогенеза;
• антропологическое психолого-педагогическое сопровождение развития одарённых детей и талантливой молодёжи;
• совместную деятельность с образовательными учреждениями города и края по вопросам научно-экспериментального сотрудничества и профориентационной работы. Руководство инновационно-экспериментальными площадками:
ПЕРЕЧЕНЬ НАУЧНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ КАФЕДРЫ (пример кафедра философии и социально-гуманитарных дисциплин)
	Наименование научного направления 
	Участники научного коллектива
	Соответствие научного направления кафедры

	
	
	научным направлениям ВУЗа 
	приоритетным направлениям развития науки в СК
	приоритетным направлениям развития науки, технологии и техники в РФ

	Философская и культурная антропология (общее направление, в рамках которого осуществляются иные направления)
	Л.Л. Редько, В.Н. Гончаров, В.Н. Берковский, М.Г. Кулешин, Н.А. Леонова, А.П. Новосельцева, Н.А. Михайличенко, Л.А. Тронина
	соответствует
	соответствует
	соответствует

	Управление образованием как проблема антропологического исследования.
	Л.Л. Редько, В.Н. Гончаров, В.Н. Берковский, М.Г. Кулешин, Н.А. Леонова, А.П. Новосельцева, Н.А. Михайличенко, Л.А. Тронина
	соответствует
	соответствует
	соответствует

	Методологические основы педагогической и культурной антропологии.
	Л.Л. Редько, В.Н. Гончаров, В.Н. Берковский, М.Г. Кулешин, Н.А. Леонова, Л.А. Тронина
	соответствует
	соответствует
	соответствует

	Личность педагога: философско-антропологический подход.
	Л.А. Тронина, В.А. Берковский, В.Н. Леонова
	соответствует
	соответствует
	соответствует

	Историческая антропология / социокультурная история 1920-1930-х гг. / история детства на Северном Кавказе.
	Н.А. Леонова
	соответствует
	соответствует
	соответствует


Показатели кафедры философии и социально-гуманитарных дисциплин
	Научные статьи, всего
	49

	зарубежные 
	4

	российские
	46

	Материалы международ. и всерос. конф.
	25

	Учебники и учебные пособия, всего
	5

	Учебно-методические пособия
	1

	Публикации в изданиях РИНЦ
	20

	Публикации в изданиях ВАК
	14

	Публикации в WoS, Scopus
	4

	Цитирование в WoS, Scopus
	21

	Конференции, в которых участвовали, всего
	39

	международные
	26

	всероссийские
	5

	региональные
	2

	вузовские
	6

	Студенческие публикации, всего
	12

	международные, всероссийские, регион
	12

	Студенческие научные объединения
	4

	Конкурсы студенческих научных работ
	1

	Численность студентов участвующих в НИРС
	12

	Участие ППС в научных мероприятиях
	21

	Повышение квалификации ППС
	11


ЗАДАНИЕ 5
Подготовка и проведение научных мероприятий

Проблемы суицида в молодежной и подростковой среде обсуждались в рамках мероприятия, организованного для студентов и ППС педагогического факультета ГБОУ ВО СГПИ 22.04.2021 г.
И.о. ректора, проректор по учебной работе М.В. Смагина, приветствуя участников, затронула тему подготовки будущих учителей к работе с детьми и подростками, требующими особого внимания. Священник Антоний (Скрынников), приглашенный на встречу, представил эту серьезнейшую тему с позиций православной религии и отношения к ней РПЦ. Многочисленные вопросы от студентов продемонстрировали их заинтересованность и неравнодушный подход к проблеме. В конце мероприятия декан факультета Н.А. Леонова поблагодарила участников и выразила общее мнение о необходимости продолжения подобных встреч. 
«Проблемы суицида в молодежной и подростковой среде»
Пояснительная записка
Самоубийство подростков и молодежи занимает третье место среди ведущих причин смертельных случаев и четвертое среди основных причин потенциальной потери жизни. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые по характеру, страдающие от одиночества и чувства собственной ненужности, потерявшие смысл жизни подростки и молодежь.
Суицидальные действия у подростков часто бывают импульсивными, ситуативными и не планируются заранее. Участие со стороны взрослых и своевременная психологическая помощь, оказанная подросткам и молодежи в трудной жизненной ситуации, помогли бы избежать многих трагедий.
Классные руководители интенсивнее и глубже других педработников общаются с учащимися, как в формальной (на уроках), так и в неформальной  обстановке (вне уроков), знают их особенности поведения, ситуацию в семье, наблюдают, как подростки проходят этапы взросления, как строят взаимоотношения с однокурсниками и т.д. Именно классные руководители зачастую могут первыми увидеть тревожные  признаки в поведении детей,  узнать о постигшем подростка горе,   услышать их высказывания суицидальной направленности  и т.д. и  привлечь к помощи такому ребенку других специалистов: психолога, социального педагога т.д. Поэтому помощь педагога в своевременном выявлении кризисных подростков просто неоценима.
Восполнить недостающую информацию, а также обогатить профессиональный инструментарий педагогов навыками помощи молодежи с признаками суицидального риска и призвано предлагаемое профилактическое мероприятие.
Цель семинара - повышение уровня психологической и личностной компетентности педагогов в области профилактики суицидального поведения подростков.

Задачи: 

1. Актуализировать имеющиеся у педагогов знания о способах выявления и коррекционной работы с детьми «группы риска»;

2. Повысить уровень знаний педагогов о признаках, причинах и механизмах возникновения суицидальных намерений детей и подростков, вариантах суицидальной превенции;

3. Способствовать расширению поведенческого репертуара педагогов в ситуациях общения с детьми и подростками с признаками кризисного состояния и суицидального риска;

4. Способствовать повышению уровня профессиональной мотивации педагогов к проведению профилактики суицидов среди детей и подростков.

Контингент: педагогическое отделение ГБОУ ВО СГПИ.
Оборудование для проведения мероприятия:
компьютер, проектор, экран или интерактивная доска;

Материалы:
Буклеты с комплектом информационных материалов по теме.

Этапы работы:
Организация работы, постановка цели;

Теоретический блок: предоставление необходимой теоретической информации по теме;

Подведение итогов, обратная связь от участников.

Предполагаемый результат:
Повышение уровня знаний педагогов о способах выявления «группы риска»: о признаках, причинах и механизмах возникновения суицидальных намерений подростков, вариантах суицидальной превенции;

Расширение поведенческого репертуара педагогов в ситуациях общения с подростками с признаками кризисного состояния и суицидального риска;

Повышение уровня профессиональной мотивации педагогов к проведению профилактики суицидов среди детей и подростков.

 

Содержание мероприятия
 

Причины подросткового суицида:
Потери

Разрыв романтических отношений, безответная любовь

Смерть любимого человека

Потеря работы

Потеря «лица»

Жестокое обращение с подростком, психологическое, физическое насилие

Низкая самооценка

Физическая непривлекательность

Неуспешность в учебе

Конфликты в семье и учебном заведении

Страх наказания

 

Различают следующие типы суицидального поведения:

 

Демонстративное поведение - стремление подростка обратить внимание на себя и свои проблемы, показать, как ему трудно справляться с жизненными ситуациями. Это просьба о помощи. При демонстративном поведении способы суицидального поведения чаще всего проявляются в виде порезов вен, отравления неядовитыми лекарствами.

Аффективное суицидальное поведение - подросток действует импульсивно, не имея четкого плана своих действий. Сильные негативные эмоции — обида, гнев - затмевают собой реальное восприятие действительности и подросток совершает суицидальные действия. При аффективном суицидальном поведении чаще прибегают к попыткам повешения, отравлению токсичными и сильнодействующими препаратами.

Истинное суицидальное поведение - характеризуется продуманным планом действий. Подростки чаще оставляют записки, адресованные родственникам и друзьям, в которых они прощаются со всеми и объясняют причины своих действий. При истинном суицидальном поведении чаще прибегают к повешению. Поскольку действия являются продуманными, такие суицидальные попытки чаще заканчиваются смертью.

Хочу обратить ваше внимание на следующий момент: если человек серьёзно задумал совершить самоубийство, то обычно об этом нетрудно догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на 3 группы: словесные, поведенческие и эмоциональные.

 

 
Словесные признаки:
Прямые и косвенные сообщения о смерти: «Я собираюсь покончить с собой», «Я не могу так дальше жить», «Я больше не буду ни для кого проблемой»; «Тебе больше не придется обо мне волноваться», «Мне все надоело, как меня все достали, без меня всем будет лучше, я никому не нужен, не вижу смысла в жизни».

Шутки на тему самоубийства.

Нездоровая заинтересованность вопросами смерти.

Рассуждения об утрате смысла жизни или разговоры прощального характера.

 

Поведенческие признаки:
Раздает другим вещи, приводит в порядок дела, мириться с давними врагами.

Демонстрирует радикальные перемены в поведении, такие, как:

в еде - ест слишком мало или слишком много;

во сне - спит слишком мало или слишком много;

во внешнем виде - становится неряшливым;

в учебных привычках - пропускает занятия, не выполняет домашние задания, избегает общения с однокурсниками; проявляет раздражительность, угрюмость; находиться в подавленном настроении;

Проявляет признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния.

 

Ситуационные признаки
Чувствует себя отверженным.

Живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье, алкоголизм);

Ощущает себя жертвой насилия - физического, сексуального или эмоционального.

Предпринимал раньше попытки суицида.

Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей).

Все вышеперечисленные признаки определяются педагогом методом наблюдения за учащимся и личной беседы с ним. Однако наличие только одного из вышеперечисленных признаков еще не свидетельствует о том, что подросток предрасположен к суицидальному поведению. Лишь совокупность и постоянство этих признаков должны обратить внимание педагогов и родителей на возможный факт суицидальной попытки.

Каждый подросток, всерьез думающий о самоубийстве, дает понять окружающим о своем намерении. Самоубийства не возникают внезапно, импульсивно, непредсказуемо. В течение определенного времени человек выказывает определенные признаки кризисного состояния. И окружающие его люди могут вовремя их распознать и протянуть руку помощи.
Очень важно педагогу, классному руководителю продолжать оставаться бдительным в своей работе и избегать «привыкания» к состоянию, социальной ситуации подростков, регулярно вглядываться «свежим взглядом», чтобы не пропустить признаков надвигающейся опасности. 
Будьте открыты и сосредоточены, если подозреваете суицид. Ваша честность, прямота и бесстрашие помогут отчаявшемуся, открыто поговорить с вами о происходящем с ним и уменьшить его тревогу.  Если ребенок обнаружит, что вы интересуетесь им и не боитесь суицидальных мыслей, он может прийти к выводу, что суицид не решит его проблемы.
 В целом же, лучшей профилактикой суицидов у молодежи является развитие личностного потенциала, создание благоприятных условий для самораскрытия возможностей, укрепления его веры в собственные силы, развития самоуважения и уверенности в себе.
И кто, как не педагог, для решения этих задач:

- создает и поддерживает доверительный контакт;

- побуждает делиться своими знаниями и мнениями;

- задает «открытые» вопросы (т.е., вопросы, предполагающие несколько вариантов ответов) и признает право на собственное мнение.

 

Общие рекомендации:
Отслеживайте и контролируйте резкие изменения в поведении и эмоциональном состоянии учащихся.

Дайте понять, что он не один, проявляйте эмпатию, доброе участие, поддержку. Соблюдайте правила корректного и уважительного отношения к личности при любых обстоятельствах

На уроках гуманитарного цикла и классных часах говорите о ценности жизни, индивидуальной неповторимости каждого человека, о позитивном прогнозе будущего, умении программировать свой успех.

Упор на работу с семьей. Проведите родительское собрание в каждой группе по данной теме.

Сообщайте директору, заместителю директора по воспитательной работе, психологу, социальным педагогам о настораживающих признаках в поведении и состоянии.

Очень важна своевременная информированность куратора о личностных кризисах (неудачная влюбленность, уходы из дома, возможное жестокое обращение в семье, открытый конфликт с преподавателем).
Дайте номер телефона доверия. Бесплатный анонимный телефон доверия для детей и подростков: 8-800-2000-122
Притча
Путник, идущий вдоль реки, услышал отчаянные детские крики. Подбежав к берегу, он увидел в реке тонущих детей и бросился их спасать. Заметив проходящего человека, он позвал его на помощь. Тот стал помогать тем, кто держался на плаву. Увидев третьего путника, они позвали его на помощь, но он не обращая внимания на призывы, ускорил шаги. "Разве тебе безразлична судьба детей?" - спросили спасатели. Третий путник им ответил: "Я вижу, что вы вдвоем пока справляетесь. Я добегу до поворота, узнаю, почему дети попадают в реку, и постараюсь это предотвратить» 

Также и мы с вами должны потратить огромные усилия на профилактику, чтобы предотвратить возникновение суицидальных мыслей, намерений у нашей. Чужих детей не бывает…

 

Подведение итогов.
Уважаемые участники семинара, я уверена, что теперь вы еще более профессионально будете наблюдать и оценивать эмоциональное состояние и реакции детей и компетентно помогать им в ситуации кризиса и суицидального риска.
На территории Ставропольского края работает телефона доверия для детей, подростков и их родителей (законных представителей) с единым общероссийским номером 8-800-2000-122, позвонив по которому, каждый обратившийся может получить анонимную квалифицированную психологическую помощь и поддержку.
ЕДИНЫЙ ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ 8-800-2000-122 ЗАРАБОТАЛ 1 СЕНТЯБРЯ 2010 ГОДА.
Кто был первый абонент – ребенок или взрослый? Что беспокоило его в тот момент? Этого мы рассказывать не будем: КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ изначально была главным условием работы службы экстренной психологической помощи, созданной по инициативе Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Одно можно сказать точно: на том конце провода позвонивший услышал в ответ голос человека, который реально готов выслушать и помочь.
В СЛУЖБЕ ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ РАБОТАЮТ ПРОШЕДШИЕ СПЕЦИАЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ ПСИХОЛОГИ-КОНСУЛЬТАНТЫ.
Их главная задача - снять остроту психоэмоционального напряжения, переживаний, которые испытывает звонящий в данный момент, и уберечь юного или взрослого собеседника от опрометчивых и опасных поступков.
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