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Отчет
о прохождении научно-исследовательской практики
За время прохождения научно-исследовательской практики запланированные в индивидуальном плане задания выполнены полностью.
1.Осуществлено ознакомление с организацией научно-исследовательской работы в ГБОУ ВО «Ставропольский государственный педагогический институт».
Представлен соответствующий реферативный обзор, раскрывающий организацию, проблематику, содержание и результаты научно-исследовательской деятельности в институте (в том числе конкурсной, грантовой и хоздоговорной деятельности, а также НИРС).
2. Изучены основы организации и ведения научно-исследовательской работы на профильной кафедре - общей педагогики и образовательных технологий, а также на других кафедрах Вуза, осуществлено ознакомление с процессом ее планирования, технологиями учета достижений, подведения итогов и экспертизы результатов, с технологиями и процедурами внедрения результатов в практику, с направлениями, содержанием и формами научно-исследовательской работы профессорско-преподавательского состава.
3. Изучены основы организации и ведения научно-исследовательской работы во ВНИК научной (-ых) лаборатории (-ях) «Антропология детства», «Прикладной психофизиологии», «Адаптивной физической культуры», «Экофилософская архитектоника личности специалиста», осуществлено ознакомление с процессом их планирования, технологиями учета достижений, подведения итогов и экспертизы результатов, с технологиями и процедурами внедрения результатов в практику, с направлениями, содержанием и формами научно-исследовательской работы её сотрудников.
4. Изучены основы организации НИРС в институте, представлены образцы документации по планированию работы, контролю деятельности, подведению итогов работы, учету результатов работы и поощрению следующих студенческих научных объединений*: 
	№ п/п
	Форма студенческого научного объединения (научная группа, научный кружок, научное общество и др.)
	Название студенческого научного объединения
	Название кафедры, факультета, при которых работает (работало) объединение, ФИО научного руководителя
	Перечень копий (образцов) документов по организации работы объединения (регистрационная карта, план работы, формы отчетности, программы мероприятий и др.), представленных в отчете

	1
	Проблемная группа
	Экофилософские основания педагогической этики
	Руководитель: д.филос.н., доцент Тронина Л.А.
	Регистрационная карта, план работы.


Создано на базе: ГБОУ ВО Ставропольского государственного педагогического института кафедры философии и социально-гуманитарных дисциплин
Направление научной работы кафедры: философская и культурная антропология

Ведущая проблема исследования: Образ современного учителя: междисциплинарный подход

Цель и задачи, реализуемые научным объединением: овладение студентами знаниями в области философской антропологии, экофилософии, философии науки, философии образования, методологии научного исследования, педагогической этики; развитие у студентов самостоятельности мышления при решении профессиональных, личностных и мировоззренческих проблем; понимания субстанциональных принципов отношения человека к природе, социальному миру, миру Другого; ответственности за сохранение жизни, духовно-нравственных ценностей, норм и традиций отечественной культуры; приобщение студентов к высшим человеческим ценностям и формирование у них стремления к самосовершенствованию, самореализации, к профессиональному и личностному росту;- формирование у студентов знаний методологии научного познания; навыков научного исследования по конкретной проблеме; понимания различий методов объяснения и понимания проблем человеческого бытия и профессиональной этики; навыков применения философских принципов, законов и категорий в процессе научного исследования; формирование умений у студентов к самостоятельной творческой авторской деятельности и навыков профессиональной этики.

Руководитель: Тронина Л.А.
	№ п/п
	Форма студенческого научного объединения (научная группа, научный кружок, научное общество и др.)
	Название студенческого научного объединения
	Название кафедры, факультета, при которых работает (работало) объединение, ФИО научного руководителя
	Перечень копий (образцов) документов по организации работы объединения (регистрационная карта, план работы, формы отчетности, программы мероприятий и др.), представленных в отчете

	2
	Проблемная группа
	«Антропологические аспекты социогуманитарного знания (история образования, история семьи и детства» на 2020-2021 уч. Год
	Руководитель: к.ист.н., доцент Н.А. Леонова.
	Регистрационная карта, план работы.


Создано на базе: ГБОУ ВО Ставропольского государственного педагогического института кафедры философии и социально-гуманитарных дисциплин
Направление научной работы кафедры: философская и культурная антропология

Ведущая проблема исследования: история образования, история семьи и детства на Северном Кавказе.

Цель и задачи, реализуемые научным объединением: выявить общее и особенное в формировании и функционировании института детства; показать характер изменений, происшедших во внутрисемейной организации жизни семьи и детства; охарактеризовать место и роль семьи в историческом контексте, выявить особенности развития института детства в условиях региона.

Руководитель: Леонова Н.А.
5. Осуществлено ознакомление с организацией и проведением следующих научных (научно-практических) мероприятий: 
	№ п/п
	Форма, наименование, место и дата проведения мероприятия
	Статус мероприятия (международное, всероссийское, межвузовское, региональное, вузовское)
	Организатор (-ы) мероприятия

	1
	Заседание литературного клуба «Слово».
	Круглый стол
	СГПИ

	2
	 «Креативность и инновационность как принципы подготовки специалиста нового типа», 19.04.2021
	Круглый стол
	СГПИ

	3
	«Проблемы суицида в молодежной и подростковой среде», 22.04.2021
	Научный семинар
	СГПИ

	4
	Тема: «Занимательный мир спортивной науки в сфере адаптивной физичексой культуры», 22.04.2021
	Открытый научный фестиваль научно-исследовательской лаборатории «Адаптивная физическая культура в условиях реализации образовательных программ»
	СГПИ

	5
	«Информационные и математические науки в создании оборонного комплекса страны», 23.04.2021
	Научно-исторический семинар
	СГПИ


6. Подготовлен доклад на заключительную конференцию по научно-исследовательской практике по вопросу (-сам) «Учебно-исследовательская деятельность школьников».
7. Подготовлен рабочий вариант научной статьи по проблематике выпускной квалификационной работы на тему: «Организация учебно-исследовательской деятельности школьников в историко-культурном пространстве региона».
8. Проведено (-ы) со студентами (аспирантами) научное (-ые) мероприятие (-я) круглый стол на тему: «Проблемы суицида в молодежной и подростковой среде», оформлена и представлена соответствующая программа спецкурса.
9. Оформлены предложения в план собственного профессионального роста. 
10. Оформлена библиография по теме выпускной квалификационной работы.
11. Выполнялось теоретическое и эмпирическое исследование по теме научно-квалификационной работы «Формирование готовности будущих педагогов к организации учебно-исследовательской деятельности школьников в историко-культурном пространстве региона».
Дата составления отчета 30 апреля 2021 г.
Подпись аспиранта_________________________________/ Назаренко Я. Ю., /
                                                                                                                                          (ФИО)        
Подпись научного руководителя______________________/ Ромаева Н.Б. /
                                                                                                                                          (ФИО)        
ОТЧЕТ
о проведении научного мероприятия
круглый стол на тему:
«Проблемы суицида в молодежной и подростковой среде»

Пояснительная записка
Самоубийство подростков и молодежи занимает третье место среди ведущих причин смертельных случаев и четвертое среди основных причин потенциальной потери жизни. Решаются на такой шаг, как правило, замкнутые, ранимые по характеру, страдающие от одиночества и чувства собственной ненужности, потерявшие смысл жизни подростки и молодежь.

Суицидальные действия у подростков часто бывают импульсивными, ситуативными и не планируются заранее. Участие со стороны взрослых и своевременная психологическая помощь, оказанная подросткам и молодежи в трудной жизненной ситуации, помогли бы избежать многих трагедий.

Классные руководители интенсивнее и глубже других педработников общаются с учащимися, как в формальной (на уроках), так и в неформальной  обстановке (вне уроков), знают их особенности поведения, ситуацию в семье, наблюдают, как подростки проходят этапы взросления, как строят взаимоотношения с однокурсниками и т.д. Именно классные руководители зачастую могут первыми увидеть тревожные  признаки в поведении детей,  узнать о постигшем подростка горе,   услышать их высказывания суицидальной направленности  и т.д. и  привлечь к помощи такому ребенку других специалистов: психолога, социального педагога т.д. Поэтому помощь педагога в своевременном выявлении кризисных подростков просто неоценима.

Восполнить недостающую информацию, а также обогатить профессиональный инструментарий педагогов навыками помощи молодежи с признаками суицидального риска и призвано предлагаемое профилактическое мероприятие.

Цель семинара - повышение уровня психологической и личностной компетентности педагогов в области профилактики суицидального поведения подростков.

Задачи: 

1. Актуализировать имеющиеся у педагогов знания о способах выявления и коррекционной работы с детьми «группы риска»;

2. Повысить уровень знаний педагогов о признаках, причинах и механизмах возникновения суицидальных намерений детей и подростков, вариантах суицидальной превенции;

3. Способствовать расширению поведенческого репертуара педагогов в ситуациях общения с детьми и подростками с признаками кризисного состояния и суицидального риска;

4. Способствовать повышению уровня профессиональной мотивации педагогов к проведению профилактики суицидов среди детей и подростков.

Контингент: педагогическое отделение ГБОУ ВО СГПИ.

Оборудование для проведения мероприятия:
компьютер, проектор, экран или интерактивная доска;

Материалы:
Буклеты с комплектом информационных материалов по теме.

Этапы работы:
Организация работы, постановка цели;

Теоретический блок: предоставление необходимой теоретической информации по теме;

Подведение итогов, обратная связь от участников.

Предполагаемый результат:
Повышение уровня знаний педагогов о способах выявления «группы риска»: о признаках, причинах и механизмах возникновения суицидальных намерений подростков, вариантах суицидальной превенции;

Расширение поведенческого репертуара педагогов в ситуациях общения с подростками с признаками кризисного состояния и суицидального риска;

Повышение уровня профессиональной мотивации педагогов к проведению профилактики суицидов среди детей и подростков.

 

Содержание мероприятия
 

Причины подросткового суицида:
Потери

Разрыв романтических отношений, безответная любовь

Смерть любимого человека

Потеря работы

Потеря «лица»

Жестокое обращение с подростком, психологическое, физическое насилие

Низкая самооценка

Физическая непривлекательность

Неуспешность в учебе

Конфликты в семье и учебном заведении

Страх наказания

 

Различают следующие типы суицидального поведения:

 

Демонстративное поведение - стремление подростка обратить внимание на себя и свои проблемы, показать, как ему трудно справляться с жизненными ситуациями. Это просьба о помощи. При демонстративном поведении способы суицидального поведения чаще всего проявляются в виде порезов вен, отравления неядовитыми лекарствами.

Аффективное суицидальное поведение - подросток действует импульсивно, не имея четкого плана своих действий. Сильные негативные эмоции — обида, гнев - затмевают собой реальное восприятие действительности и подросток совершает суицидальные действия. При аффективном суицидальном поведении чаще прибегают к попыткам повешения, отравлению токсичными и сильнодействующими препаратами.

Истинное суицидальное поведение - характеризуется продуманным планом действий. Подростки чаще оставляют записки, адресованные родственникам и друзьям, в которых они прощаются со всеми и объясняют причины своих действий. При истинном суицидальном поведении чаще прибегают к повешению. Поскольку действия являются продуманными, такие суицидальные попытки чаще заканчиваются смертью.

Хочу обратить ваше внимание на следующий момент: если человек серьёзно задумал совершить самоубийство, то обычно об этом нетрудно догадаться по ряду характерных признаков, которые можно разделить на 3 группы: словесные, поведенческие и эмоциональные.

 

 
Словесные признаки:
Прямые и косвенные сообщения о смерти: «Я собираюсь покончить с собой», «Я не могу так дальше жить», «Я больше не буду ни для кого проблемой»; «Тебе больше не придется обо мне волноваться», «Мне все надоело, как меня все достали, без меня всем будет лучше, я никому не нужен, не вижу смысла в жизни».

Шутки на тему самоубийства.

Нездоровая заинтересованность вопросами смерти.

Рассуждения об утрате смысла жизни или разговоры прощального характера.

 

Поведенческие признаки:
Раздает другим вещи, приводит в порядок дела, мириться с давними врагами.

Демонстрирует радикальные перемены в поведении, такие, как:

в еде - ест слишком мало или слишком много;

во сне - спит слишком мало или слишком много;

во внешнем виде - становится неряшливым;

в учебных привычках - пропускает занятия, не выполняет домашние задания, избегает общения с однокурсниками; проявляет раздражительность, угрюмость; находиться в подавленном настроении;

Проявляет признаки беспомощности, безнадежности и отчаяния.

 

Ситуационные признаки
Чувствует себя отверженным.

Живет в нестабильном окружении (серьезный кризис в семье, алкоголизм);

Ощущает себя жертвой насилия - физического, сексуального или эмоционального.

Предпринимал раньше попытки суицида.

Перенес тяжелую потерю (смерть кого-то из близких, развод родителей).

Все вышеперечисленные признаки определяются педагогом методом наблюдения за учащимся и личной беседы с ним. Однако наличие только одного из вышеперечисленных признаков еще не свидетельствует о том, что подросток предрасположен к суицидальному поведению. Лишь совокупность и постоянство этих признаков должны обратить внимание педагогов и родителей на возможный факт суицидальной попытки.

Каждый подросток, всерьез думающий о самоубийстве, дает понять окружающим о своем намерении. Самоубийства не возникают внезапно, импульсивно, непредсказуемо. В течение определенного времени человек выказывает определенные признаки кризисного состояния. И окружающие его люди могут вовремя их распознать и протянуть руку помощи.

Очень важно педагогу, классному руководителю продолжать оставаться бдительным в своей работе и избегать «привыкания» к состоянию, социальной ситуации подростков, регулярно вглядываться «свежим взглядом», чтобы не пропустить признаков надвигающейся опасности. 

Будьте открыты и сосредоточены, если подозреваете суицид. Ваша честность, прямота и бесстрашие помогут отчаявшемуся, открыто поговорить с вами о происходящем с ним и уменьшить его тревогу.  Если ребенок обнаружит, что вы интересуетесь им и не боитесь суицидальных мыслей, он может прийти к выводу, что суицид не решит его проблемы.

 В целом же, лучшей профилактикой суицидов у молодежи является развитие личностного потенциала, создание благоприятных условий для самораскрытия возможностей, укрепления его веры в собственные силы, развития самоуважения и уверенности в себе.

И кто, как не педагог, для решения этих задач:

- создает и поддерживает доверительный контакт;

- побуждает делиться своими знаниями и мнениями;

- задает «открытые» вопросы (т.е., вопросы, предполагающие несколько вариантов ответов) и признает право на собственное мнение.

 

Общие рекомендации:
Отслеживайте и контролируйте резкие изменения в поведении и эмоциональном состоянии учащихся.

Дайте понять, что он не один, проявляйте эмпатию, доброе участие, поддержку. Соблюдайте правила корректного и уважительного отношения к личности при любых обстоятельствах

На уроках гуманитарного цикла и классных часах говорите о ценности жизни, индивидуальной неповторимости каждого человека, о позитивном прогнозе будущего, умении программировать свой успех.

Упор на работу с семьей. Проведите родительское собрание в каждой группе по данной теме.

Сообщайте директору, заместителю директора по воспитательной работе, психологу, социальным педагогам о настораживающих признаках в поведении и состоянии.

Очень важна своевременная информированность куратора о личностных кризисах (неудачная влюбленность, уходы из дома, возможное жестокое обращение в семье, открытый конфликт с преподавателем).

Дайте номер телефона доверия. Бесплатный анонимный телефон доверия для детей и подростков: 8-800-2000-122.
Притча
Путник, идущий вдоль реки, услышал отчаянные детские крики. Подбежав к берегу, он увидел в реке тонущих детей и бросился их спасать. Заметив проходящего человека, он позвал его на помощь. Тот стал помогать тем, кто держался на плаву. Увидев третьего путника, они позвали его на помощь, но он, не обращая внимания на призывы, ускорил шаги. "Разве тебе безразлична судьба детей?" - спросили спасатели. Третий путник им ответил: "Я вижу, что вы вдвоем пока справляетесь. Я добегу до поворота, узнаю, почему дети попадают в реку, и постараюсь это предотвратить» 

Также и мы с вами должны потратить огромные усилия на профилактику, чтобы предотвратить возникновение суицидальных мыслей, намерений у нашей. Чужих детей не бывает…

 

Подведение итогов.
Уважаемые участники семинара, я уверена, что теперь вы еще более профессионально будете наблюдать и оценивать эмоциональное состояние и реакции детей и компетентно помогать им в ситуации кризиса и суицидального риска.

На территории Ставропольского края работает телефона доверия для детей, подростков и их родителей (законных представителей) с единым общероссийским номером 8-800-2000-122, позвонив по которому, каждый обратившийся может получить анонимную квалифицированную психологическую помощь и поддержку.

ЕДИНЫЙ ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И ИХ РОДИТЕЛЕЙ 8-800-2000-122 ЗАРАБОТАЛ 1 СЕНТЯБРЯ 2010 ГОДА.

Кто был первый абонент – ребенок или взрослый? Что беспокоило его в тот момент? Этого мы рассказывать не будем: КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ изначально была главным условием работы службы экстренной психологической помощи, созданной по инициативе Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. Одно можно сказать точно: на том конце провода позвонивший услышал в ответ голос человека, который реально готов выслушать и помочь.

В СЛУЖБЕ ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ РАБОТАЮТ ПРОШЕДШИЕ СПЕЦИАЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ ПСИХОЛОГИ-КОНСУЛЬТАНТЫ.

Их главная задача - снять остроту психоэмоционального напряжения, переживаний, которые испытывает звонящий в данный момент, и уберечь юного или взрослого собеседника от опрометчивых и опасных поступков.
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Аспирант _________________ Назаренко Я.Ю.
                          (подпись)
«30» апреля 2021 г.
Позиции самоанализа по итогам выполнения задания.
В содержании материалов по итогам изучения и анализа НИР и НИРС оценивается:
1. В процессе анализа НИР и НИРС в ГБОУ ВО СГПИ и более детально на кафедре общей педагогики и образовательных технологий, был изучен полный перечень имеющихся данных по этому направлению работы в вузе, проанализирована работа лабораторий вуза, имеющиеся публикации.
2. Научно-исследовательская практика способствовала развитию следующих компетенций аспиранта: УК-1 – Способность к критическому анализу и оценке современных научных достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных областях. УК-2-способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии науки. ОПК-1 – способность самостоятельно осуществлять научно-исследовательскую деятельность в соответствующей профессиональной области с использованием современных методов исследования и информационно-коммуникационных технологий. ПК-1 – способностью и готовностью к исследованию психологических фактов, механизмов, закономерностей учебной и педагогической деятельности и действия ее индивидуальных или коллективных субъектов на различных уровнях и ступенях образовательного процесса. ПК-2 – способностью и готовностью к исследованию психологического влияния содержания и форм организации образовательного процесса на его результаты, влияния характера и содержания различных видов деятельности, осуществляющейся в условиях образовательной среды, на возникновение и развитие психологических новообразований обучающихся, их личностное развитие на разных ступенях и уровнях образования.
3. За время прохождения практики на кафедре общей педагогики и образовательных технологий, а также других кафедр вуза была тщательно изучена нормативная документация, регулирующая и определяющая организацию и ведение НИР и НИРС в вузе.
4. В период научно-исследовательской работы, работы в библиотеке, в системе е-library, уровень теоретический подготовки по вопросам педагогики высшей школы значительно обогатился, пополнился глоссарий педагогической терминологии.
5. В период организации и проведения круглого стола, а также при участии в научных мероприятиях вуза, я чувствовала себя достаточно комфортно, рефлексия участников помогла сделать верные выводы относительно каждого вопроса мероприятий. За время практики, я придерживалась четкого плана, утвержденного изначально, что помогло достичь целей и решить поставленные задачи.
