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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
 

 

13.00.08 Теория и методика профессионального 

образования УДК 37.013 

Бобрышов Сергей Викторович, Щукина Ольга Евгеньевна 

 

САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ ЛИЧНОСТИ КАК ФЕНОМЕН И 

ПОНЯТИЕ В ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 
 
 

Статья посвящена проблеме формирования у обучающихся колледжа самостоятельности как 
приоритетного качества личности, позволяющего достичь цели современного образования. По-казано , 

что в понятийном плане самостоятельность может быть рассмотрена в трех основных 

направлениях: как некая независимость; в неразрывной связи со способностью человека планиро -вать 
свою деятельность, с его самодеятельностью и самоуправлением; как определенное качество 

личности, которое проявляется в чувстве персональной ответственности за свою социальную и 

профессиональную деятельность и поведение. Также в статье дается обоснование того , что само -
стоятельность – это одно из ключевых качеств личности, дающее возможность прогнозировать 

позицию человека, а также позволяющее двигаться в направлении личностного роста и творче-ства, 

что в конечном итоге и приводит к реализации стремления к самосовершенствованию.  
Ключевые слова: среднее профессиональное образование, личностное качество, 

формирова-ние, самостоятельность, независимость, ответственность. 
 

Sergey Bobryshov, Olga Schukina 
INDEPENDENCE OF PERSONALITY AS A PHENOMENON AND CONCEPT 

IN PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL LITERATURE 
The article is devoted to the problem of formation of independence among College students as a 

priority quality of personality, which allows to achieve the goal of modern education. It is shown that in 

conceptual terms, independence can be considered in three main directions: as a kind of independence; in  

inseparable connection with the ability of a person to plan his activities, with his self-activity and self-
government; as a certain quality of personality, which is manifested in a sense of personal responsibility 

for their social and professional activities and behavior. The article also substantiates that independence 

is one of the key qualities of a person that can predict the position of a person, as well as allowing to move 
in the direction of personal growth and creativity, which ultimately leads to the realization of the desire 

for self-improvement.  
Key words: secondary vocational education, personal quality, formation, independence, 

responsibility.  
 

Введение / Introduction. К воспитанию и обучению студенческой молодежи в системе 

среднего профессионального образования предъявляются всё новые и новые требования, что 

об-условливается изменениями социальных, экономических, политических и культурных 

факторов развития страны. И одно из главных требований – достижение соответствия уровня 

получаемых выпускниками колледжа общих и профессиональных компетенций современным 

условиям про-фессиональной деятельности, обусловливающих обладание личностными 

качествами, обеспечи-вающими стремление к непрерывному самообразованию и саморазвитию, 

построению профес-сиональной карьеры. 
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Государство всё отчетливее заявляет, что оно заинтересовано в подготовке конкуренто-

способного рабочего и специалиста, относящегося к разряду высококвалифицированных 

кадров. Ещё в 2012 году одной из главных задач государственной политики было «увеличение к 

2020 г. числа высококвалифицированных работников, с тем, чтобы оно составляло не менее 

трети от числа квалифицированных работников» [1]. Соответственно, сегодня студенту уже 

недостаточно просто овладевать суммой профессиональных знаний и умений, заданных 

образовательной про-граммой и показывающих соответствие квалификационным требованиям. 

От них требуется боль-шее – то, что может обеспечить им востребованность и устойчивое 

положение на рынке труда в реальных условиях. 
 

Как показывает анализ публикаций и требований, предъявляемых к молодым специали-стам 

со стороны работодателей, их должна отличать развитость таких личностно-профессио-нальных 

качеств, как «уверенность в себе, основанная на умении владеть собой; способность критически 

оценивать собственные недостатки и своевременно исправлять допущенные ошибки; способнос ть к 

самоконтролю в процессе деятельности и его совершенствованию; способность грамотно 

обрабатывать полученную информацию и уметь прогнозировать пути своего дальней-шего 

профессионального развития; способность к оправданному риску, когда в условиях дефици-та 

информации и времени должны приниматься взвешенные решения, исключающие поспешные 
 
 необдуманные действия; потребность постоянно пополнять свои знания и использовать их в 

профессиональной деятельности» и др. [17, 10]. 

При этом одно из ключевых качеств, на которое обращает внимание работодатель и ко-

торым должен обладать молодой специалист, является развитость у него самостоятельности и 

способности к самоорганизации.  
Материалы и методы / Materials and methods. В основу анализа проблемы положены 

научные материалы, раскрывающие основы современного понимания самостоятельности лично-
сти как социального, педагогического и психологического феномена. В работе с материалами с 

позиций педагогической и социальной антропологии использованы методы системного, струк-

турно-функционального и сравнительного анализа и синтеза; теоретического конструирования и 

прогнозирования. 

Результаты и обсуждение / Results and discussion. Анализ имеющихся подходов к опре-

делению самостоятельности показывает, что данное понятие, несмотря на популярность, до сих 

пор не получило должного обстоятельного научного описания и содержательного наполнения.  
 общем смысле самостоятельность принято понимать как многогранный феномен, объе -

диняющий интеллектуальные, нравственно-волевые, эмоциональные и моральные свойства лич-

ности. При этом проведенный теоретический анализ разработки данного понятия в словарях и 

энциклопедиях, в работах отечественных педагогов и психологов позволяет сделать вывод, что 

в понятийном наполнении самостоятельности можно выделить три ключевых направления. 

 рамках первого направления самостоятельность понимается прежде всего как некая не -

зависимость. Так, в толковом словаре С. И. Ожегова «самостоятельный» трактуется как 

существу-ющий отдельно и не зависящий от других [11]. 

 толковом словаре В. В. Лопатина самостоятельный человек представлен как 

способный к независимым действиям, решениям, обладающий собственной инициативой. Такой 

человек со-вершает что-то собственными силами, без чужой помощи, без посторонних влияний 

[9]. А соглас-но толковому словарю С. А. Кузнецова, самостоятельным является тот, кто 

обладает зрелостью, инициативой и духовной независимостью [8]. 

Такого же толкования самостоятельности придерживается ряд исследователей, 

изучающих её в психолого-педагогических контекстах. 
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По мнению М. Ю. Кондратьева, самостоятельность заключается в способности личности 
к обособлению своей позиции [7]. Е. Г. Баранов рассматривает самостоятельность индивидуума 

как определенную «черту характера, которая позволяет человеку выстраивать свое поведение 
относи-тельно независимо от группового давления, от тех или иных принятых в обществе 
когнитивных, оценочных и культурных стереотипов» [3]. Подтверждение того, что 
самостоятельность можно отнести к черте характера, мы находим и у Г. Г. Голубева и К. К. 

Платонова. Они характеризуют её «как способность работать без посторонней помощи, причем 
как по заданию руководителя, так и по собственной инициативе» [12].  

Представители второго направления в определении самостоятельности рассматривают 
по-следнюю в неразрывной связи со способностью человека планировать свою деятельность, с 

его самодеятельностью и самоуправлением.  
Е. О. Смирнова под самостоятельностью подразумевает «не столько умение исполнять ка-

кие-то действия без посторонней помощи, сколько способность постоянно вырываться за преде-лы 

своих возможностей, ставить перед собой новые задачи и находить их решения» [16]. Авто-ры 

статьи о самостоятельности в Российской педагогической энциклопедии также её сущность 

определяют как «умение ставить перед собой определенные цели и добиваться их достижения 

собственными силами» [13]. В этом же ракурсе рассматривают самостоятельность и психологи В. Н. 

Мясищев, В. В. Богословский, А. Г. Ковалев, видя её в «умении по собственной инициативе ставить 

цели, находить пути их достижения и практически выполнять принятые решения» [5].   
 работах С. Л. Рубинштейна самостоятельность представлена как «результат большой 

внутренней работы человека, его способности ставить не только отдельные цели, задачи, но и 
определять направление своей деятельности», а также способности планировать, регулировать и 
активно осуществлять свою деятельность [14]. Дополняя данную позицию, П. М. Якобсон под 
са-мостоятельностью предлагает понимать и умение определять свои поступки и действия. 

Однако он уточняет, что при этом необходимо опираться на накопленный жизненный опыт, 
имеющуюся базу знаний и твердые убеждения и иметь представления о той деятельности, где 
предстоит вы-полнять действия [20].  

Исследователи, работающие в рамках третьего направления, характеризует самостоятель-
ность как свойство личности, проявляющееся в чувстве личной ответственности за свою 
деятель-ность и поведение.  

 соответствии с данным пониманием В. Д. Иванов уточняет, что ведущим компонентом 
самостоятельности выступает необходимость и обязанность каждого отвечать за свои действия 
и поступки. В настоящее время наиболее актуальной становится позиция ученого, который 

отме-чает, что для самостоятельности необходим высокий уровень дисциплины, чтобы, кроме 
ответ-ственного выполнения обязанностей, в общественную и профессиональную деятельность 
вклю-чались элементы творчества [4].  

Согласно определению С. Головина, самостоятельность – это «обобщенное свойство лично-сти, 

проявляющееся в инициативности, критичности, адекватной самооценке и чувстве личной от-

ветственности за свою деятельность и поведение» [15]. Автор делает акцент на том, что «самосто -

ятельность личности связана с активной работой мысли, чувств и воли». В таком же русле трактует 

самостоятельность и А. Ребер, который связывает «проявление самостоятельности прежде с внутрен -

ними факторами психологической природы, чем внешними факторами окружения» [цит. по 18].   
Академик И. С. Кон ключевым моментом в самостоятельности считает свойство личности, 

предполагающее ответственность, готовность отвечать за последствия своих поступков и реше-ний 

[6]. В работах В. И. Шапарь также подчеркивается, что «самостоятельность предусматривает 

ответственное отношение человека к своему поведению, способность действовать сознательно  
 инициативно не только в знакомой обстановке, но и в новых условиях, требующих принятия 

нестандартных решений» [19]. 
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Как видим, большинство приверженцев данного направления акцент в понимании ответ-

ственности делают на том, что она является продуктом внутреннего локус-контроля.  
Однако следует заметить, что к какому бы направлению ни принадлежали исследователи,  они 

сходятся в том, что самостоятельность – это одно из ведущих качеств личности, позволяю-щих 

обусловливать позицию человека, двигаться в направлении личностного роста и творчества, что в 

конечном итоге и приводит к реализации стремления к самосовершенствованию.  
Учитывая все перечисленные трактовки самостоятельности, отметим, что в каждом из трех 

представленных направлений присутствуют рациональные составляющие понимания данного 

феномена. Прежде всего следует иметь в виду, что и независимость, и способность к планиро-ванию, 

и ответственность за свои поступки, действия есть важнейшие ключевые компоненты, которые 

именно в комплексе могут претендовать на наиболее содержательную интерпретацию 

самостоятельности и именно в таком комплексном виде влиять на формирование у студенческой 

молодежи социальных, психологических, профессиональных качеств, необходимых для реализа-ции 

поставленных целей. Данную нашу позицию подтверждает проведенный анализ требований  
 выпускникам, отраженных в Федеральных государственных образовательных стандартах сред-него 

профессионального образования, где убедительно демонстрируется, что самостоятельность для 

студента колледжа является профессионально значимым качеством личности. Это находит 

отражение в таких компетенциях, как «умение выбирать способы решения задач профессиональ-ной 

деятельности, применительно к различным контекстам; осуществлять поиск, анализ и ин-

терпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие; планиро-вать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной деятельности; организовывать 

материально-техническое обеспечение процесса профессиональной деятельности; осуществлять 

организацию и контроль деятельности персонала профессиональной сферы; разрабатывать пред-

ложения по совершенствованию деятельности в своей профессии» и др. [2].   
Заключение / Conclusion. Таким образом, можно зафиксировать, что самостоятельность – 

постоянно развивающееся личностное качество, которое создает оптимальные условия для полу-

чения знаний и благодаря которому у молодых людей более успешно протекают процессы адап-

тации к новым условиям, формирования самоактуализации, развития коммуникативных навыков, 

уверенности в себе как в настоящем, так и в будущем, определения собственного места в жизни, в 

профессиональной сфере. Это именно то самое качество, на котором базируется успешность че-

ловека как личности. Т. е. в современных условиях самостоятельность может рассматриваться как 

особо востребованное качество личности, предопределяющее способность специалиста проявлять 

активность, оптимизм, инициативность, решительность, предприимчивость, умение добиваться на-

меченных целей при решении социально важных проблем и общепрофессиональных задач. 
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