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ИЗ ИСТОРИИ РАЗВИТИЯ ВОЛОНТЕРСКОГО ДВИЖЕНИЯ
Аннотация: в статье представлены материалы, отражающие историю появления и развития волонтерской деятельности в России и за рубежом. Авторы указывают, что основоположником волонтерства является барон Пьер де Кубертен, который возродил Олимпийское движение и заложил предпосылки к дальнейшему его развитию. 
История развития волонтерства имеет размытые рамки своего возникновения: одни ученые считают, что история волонтерства началась в Европе ещё в XVII веке, другие утверждают, что истоки волонтерства берут свое начало во времена эпидемии чумы в Европе в XIV веке.
Возникновение истории волонтерства на Руси датируется 988 годом – Крещение Руси. В это время волонтерство имело религиозную направленность.
Особое значение в данном направлении имела просветительская деятельность Петра I, который продолжает пропагандировать бескорыстное служение и помощь нуждающимся.
Существенный вклад в добровольческую деятельность внесли монахини Свято-Никольской обители, благодаря их подвижничеству и самоотвержению образовалось движение Красного Креста для помощи раненым; впоследствии получило распространение по всему миру.

В Европе волонтерство всегда являлось приоритетным социальным институтом, но в  XVII веке, по понятие добровольцы имело узкое значение и относилось к гражданам, которые по доброй воле отправлялись на войну. В XX веке волонтёрское движение стремительно развивается в странах Восточной и Западной Европы: важное место занимает Всемирная Гражданская Служба (SCI), с которой официально связывают появление волонтерского движения. 

В конце статьи авторы определяют значимость данной проблемы в современном обществе, указывая на престижность и необходимость увеличения количества участников волонтерской деятельности.
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FROM THE HISTORY OF THE VOLUNTEER MOVEMENT
Abstract: the article presents materials reflecting the history of the Emergence and development of volunteer activities in Russia and abroad. The authors point out that the founder of volunteering is Baron Pierre de Coubertin, who revived the Olympic movement and laid the prerequisites for its further development. 
The history of the development of volunteerism has a vague framework of its origin: some scientists believe that the history of volunteerism began in Europe in the XVII century, others argue that the origins of volunteerism originate during the plague epidemic in Europe in the XIV century. The history of volunteering in russia dates Back to 988 – the Baptism of Russia. At this time, volunteering had a religious orientation.
Of particular importance in this direction was the educational activity of Peter I, who continues to promote selfless service and help to those in need. A significant contribution to the volunteer work was made by the nuns of St. Nicholas Monastery, thanks to their asceticism and selflessness, the Red Cross movement was formed to help the wounded; later it was spread around the world. 
In Europe, volunteering has always been a priority social institution, but in the XVII century, the concept of volunteers had a narrow meaning and referred to citizens who voluntarily went to war. In the XX century, the volunteer movement is rapidly developing in the countries of Eastern and Western Europe: an important place is occupied by the World Civil Service (SCI), which is officially associated with the emergence of the volunteer movement.
At the end of the article, the authors determine the significance of this problem in modern society, pointing out the prestige and the need to increase the number of participants in volunteer activities.

Keywords: volunteering, volunteer, volunteer activity, volunteering, volunteer, socially significant activity, charity.
Введение
Самореализация, самосовершенствование, общение с другими, труд на благо сообщества, в котором  человеку довелось родиться, являются основными  составляющими понятия «волонтерство». Слово «волонтер» произошло от латинского «voluntarius», и в дословном переводе означает доброволец, желающий
.
1. История возникновения волонтерства
Отправной точкой в зарождении волонтёрства считаются  первые современные Олимпийские игры, которые  были  организованы французом бароном Пьер де Кубертеном в 1894 году. Проникнутый идеей развития физической культуры  в образовании Англии, Кубертен начал продвигать концепцию введения уроков физической культуры в школьную программу. Все эти предпосылки переросли  в идею развития мирового спорта, и он задался целью возродить старинные соревнования, ухватившись за идею античных Олимпийских игр, ставших популярными после археологических открытий в районе древней Олимпии. 25 ноября 1892 года в Сорбонне,  во всемирно известном Парижском университете, Пьер де Кубертен  выступает с докладом «Возрождение олимпизма». 23 июня 1894 года старания Кубертена увенчались успехом. На конгрессе в Сорбонне было принято историческое решение – организовать первую Олимпиаду
.
Местом, отдавая дань традициям, выбрали греческие Афины, но средств для организации мероприятия было недостаточно. Пьер де Кубертен обратился к друзьям, знакомым студентам с просьбой оказать содействие в организации Олимпийских игр. Сотни людей согласились оказать посильную помощь во время игр на безвозмездной основе. На призыв Пьера де Кубертена для проведения Игр 1896 г., возрождённых после перерыва почти в полторы тысячи лет, откликнулись самые неравнодушные. Их назвали волонтёрами Олимпийских игр. Это были многочисленные представители греческой диаспоры. Они присылали добровольные пожертвования во имя воскрешения древней античной традиции, и современный мир вновь обрёл Олимпийские игры [1]. Исследования в данной области позволяют сделать вывод о том, что и сегодня, спустя столетия, проведение современных Олимпийских игр является невозможным без помощи добровольцев. 
Одним из показателей актуальности проведения данной работы стало выступление в 1992 г. седьмого президента  МОК Х.А. Самаранча во время проведения Олимпийских игр в Барселоне, который официально признал значимость волонтерского движения на Играх[2]. 
Личный вклад человека в развитие олимпийского движения может быть самым разнообразным – это и продажа билетов на состязания, и участие в торжественном шествии, и работа со спортсменами и зрителями. 
Одни ученые считают, что история волонтерства началась в Европе ещё в XVII веке, когда  граждане  по доброй воле отправлялись на войну, а отсюда и возникло название – добровольцы. В то время военная  служба не была обязательной, и  желание служить изъявляли не все, поэтому  фактам волонтерства в те времена уделялось особое внимание. Другие ученые утверждают, что истоки волонтерства берут свое начало во времена эпидемии чумы в Европе, которая уносила ежедневно тысячи жизней [3].  И тогда  горожане стали  добровольно объединяться  в группы для очищения  города от источников возникновения заболевания, спасая тем самым  жизни от смерти. Постепенно в волонтерское движение вовлекалось все большее количество добровольцев, решивших посвятить свою жизнь  благородному  делу. Такое же проявление благородства продемонстрировали русские монахини Свято-Никольской обители, когда в  1870 году они добровольно пошли на фронт медсестрами, благодаря их подвижничеству и самоотвержению образовалось движение Красного Креста для помощи раненым. Поддержали данное направление женщины всего мира, которые присоединились впоследствии к добровольческому движению. Эти события и стали переломным моментом в истории развития подлинного волонтерства в мировой практике [4].
2. Исторический аспект развития волонтерства в России

Чтобы более точно представить  возникновение добровольчества в России, обратимся к множеству примеров, в которых присутствует материал о добровольном труде людей на благо нуждающихся в помощи. 

Милосердие и его традиции складывались на Руси столетиями, а благотворительность была уделом отдельных лиц. Есть  интересные факты,
связанные с такими именами, как:  Иоанн Данилович, прозванный Калита, «носил с собой мешок и раздавал из него милостыню»; князь Дмитрий Донской «кормил их из своих рук бедняков», и это только несколько примеров, которые позволяют считать, что благотворительность и добровольчество проявляли люди, имеющие власть. 
Наша история представлена богатейшим материалом, подтверждающим массовое проявление взаимопомощи и бескорыстной поддержки друг друга, независимо от социальной принадлежности. 
Возникновение истории волонтерства на Руси датируется 988 годом, с принятием христианства. В это время существовала традиция работать «во славу Божию», т.е. трудиться в монастырях бесплатно[5].  
При Ярославе Мудром за счет милостыни, собиравшейся с деревень, содержались  сиротские училища  для талантливых детей «без различия сословий». Важно отметить, что и сегодня традиция сбора пожертвований считается наиболее распространенным видом волонтерства. 
История допетровской России также связана также с развития волонтёрства. В этот период, и в мирное, и в военное время, Церковь старалась мотивировать  народ на бескорыстное служение и помощь. Примером тому является патриотический подвиг Минина и Пожарского. Именно их добровольческая деятельность остановила польскую интервенцию, из-за которой на краю гибели была русская национальность  и русская государственность[6].
Дальнейшее развитие волонтерства в России тесно связано с трагическим  разделением общества, которое произошло  после петровской эпохи и  проведенных им реформ. На передний план выступила проблема образованного меньшинства, которое чувствовало свою историческую вину перед невежественным угнетенным большинством – с дихотомией «интеллигенция – народ» [6].
В истории XIX века известно такое «интересное» явление, как «кающийся дворянин, который в случае оплошности шел в народ». Отметим, что это можно назвать наиболее ярким проявлением волонтерства в России, которое было резко отражено в русской классической литературе, в частности, в романе Ивана Сергеевича Тургенева «Новь».  
3. Исторический аспект развития волонтерства в Европе в XX веке
В XX веке волонтёрское движение стремительно развивается в странах Восточной и Западной Европы. Достаточный опыт в каждой  из стран отличался самоотверженными людьми, которые посвящали себя бескорыстной помощи другим, бросая  привычную жизнь. Важное внимание этому вопросу уделялось в периодической печати, а также в произведениях того времени. Наиболее ярким примером волонтерской деятельности стала  Всемирная Гражданская Служба (SCI), основанная в 1920 году Питером Серезоли; именно этот год стал официальной датой рождения движения волонтеров. Достойна внимания деятельность группы молодых французов, которые сосредоточили свое внимание на вопросах, касающихся наций, верований и традиций. В дальнейшем к ним присоединились пацифисты со всего мира и стали ежегодно принимать участие в мероприятиях SCI, призывавших людей относиться с пониманием к разным культурам [7].
Можно сделать вывод о том, что волонтерская организация - это объединение людей по общим интересам. Их непосредственная работа связана с благотворительностью и милосердием. Стремительное развитие волонтерского движения определено социальной деятельностью, которая играет значительную роль для  каждого ее члена. Современная научная литература  предлагает новый термин «добровольчество» и трактует его как  вовлечение различных слоев населения в процессы решения социальных проблем. 
4. Особенности развития волонтерского движения в современном мире

Термин «добровольчество» в современном его понимании не был в обиходе  в России до середины 80-х годов XX века. До этого времени «добровольцами», в первую очередь, называли людей, которые в военное время, не дожидаясь мобилизационной повестки, шли защищать свою страну; так было и в первую мировую войну, и в Великую Отечественную. Практика многопланового толкования этого термина существовала не только в России, но и за рубежом, например, в Италии это «социальное волонтерство» [7].  
7 июля 1995 г. в России был принят  Федеральный Закон «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях», где, к сожалению, отделен круг деятельности, которую можно отнести к благотворительной, а также и организации, называемые благотворительными. Все эти  ограничения на  добровольческую активность не останавливают волонтеров, и многие организации  продолжают продуктивно сотрудничать друг с другом [8].
Поговорим предметно о развитии волонтерства в  России. В современном его проявлении волонтерское движение образовалось в конце 80-х годов прошлого века, но в связи тем, что существует  множество социальных стереотипов, не всегда  пользуется одобрением большей части населения. Статистические данные  показали, что процент людей, занимающихся добровольчеством, сравнительно низкий, по сравнению со странами Европы, Азии и Америки, где волонтёрство является обычным явлением. К сожалению, уровня альтруизма у россиян по сравнению с европейцами пока недостает, но есть и успехи: всё больше появляется людей, которые готовы в любую минуту прийти на помощь нуждающимся и делать это не за деньги или рекламу, а ради человеколюбия. Самой популярной организацией в России является «Седьмой лепесток». Добровольцы этой организации сотрудничают с онкобольными. В их трудной жизненной ситуации они оказывают им необходимую моральную поддержку: навещают, организуют для них небольшие представления, делают подарки, общаются на разные темы, стараясь сделать их мир ярче.  Волонтерская организация «Лиза-Алерт» (создана в 2010 году) оказывает неоценимую помощь тем, кто ищет дорогих людей: занимается поиском пропавших без вести. Работе с пожилыми людьми и инвалидами посвящают себя волонтёры фонда «София» [9]. А волонтёрская организация «Город против наркотиков» уделяет большое внимание работе с зависимыми от наркотиков людьми и пропаганде здорового образа жизни. Московская волонтерская организация «Доноры – детям» участвует в создании банка крови для тяжелобольных детей, а также занимается сбором денежных средств на дорогостоящие операции. Добровольцы организации посещают детишек в больницах, устраивают для них различные вечера и представления, гуляют с ними, общаются, бескорыстно дарят тепло своего сердца. 

Последнее десятилетие стало наиболее благоприятным этапом в развитии волонтерства. За этот период добровольчество развивалось, благодаря социальной активности молодежи, ее стремлению оказать поддержку нуждающимся, что и является основой добровольчества.

Российские общественные организации активно сотрудничают и развивают механизм практической добровольческой деятельности, поддерживая инициативы добровольцев. С этой целью создаются молодежные добровольческие центры, разрабатываются специализированные образовательные программы, как для добровольцев, так и для сотрудников организаций, работающих с ними. Проводятся разнообразные формы работы, направленные на совершенствование  взаимодействия добровольцев с государственными структурами, СМИ и бизнесом. 

В Большой Советской Энциклопедии понятие «волонтер» трактуется как лицо, добровольно поступившее на военную службу. Понятия добровольца или добровольчества и вовсе не рассматриваются, но в советскую эпоху волонтёрство в определенной форме всё-таки существовало. Только оно было  ни столь обязательным и распространенным. В годы Великой Отечественной войны тысячи женщин добровольно уходили на фронт, возрождая традиции сестер милосердия, защищая страну наравне с мужчинами. Некоторые люди пожилого возраста очень часто с приятной ностальгией вспоминают свою волонтёрскую деятельность в СССР [10].   И в первую очередь они вспоминают тимуровцев и  тимуровское движение. Тимуровское движение возникло в 1940-м, как только известный писатель А.П. Гайдар опубликовал свою последнюю книгу «Тимур и его команда». Тимуровцы бескорыстно совершали благородные поступки, оказывали помощь престарелым людям, помогали колхозам, детским садам и многое-многое другое. В годы Великой Отечественной войны в СССР было уже три миллиона подростков, которые гордо именовали себя тимуровцами. Ребята эти были незаменимы и в тылу и в партизанском движении. С 1941-1945 гг. тимуровские команды и отряды действовали в школах, при дворцах и домах пионеров и других внешкольных учреждениях; только в РСФСР насчитывалось свыше двух миллионов тимуровцев. Они шефствовали над семьями солдат и офицеров Советской Армии, детскими домами и садами, помогали собирать урожай, работали в фонд обороны. Они постоянно дежурили в госпиталях, по поручению солдат писали письма, выполняли ряд разнообразных хозяйственных работ. Уместно будет представить и тот факт, что в осажденном гитлеровцами Ленинграде движение тимуровцев приобрело особое значение. В более чем семистах тимуровских отрядах северной столицы действовали двенадцать тысяч подростков. Сами, измождённые голодом и холодом, юные ленинградцы старались оказывать помощь семьям фронтовиков, инвалидам и пенсионерам. Им приходилось заготавливать для них топливо, убирать квартиры и получать по карточкам продовольствие, дежурить на крышах во время налётов вражеской авиации. В послевоенный период тимуровцы оказывали помощь инвалидам и ветеранам войны и труда, престарелым, ухаживали за могилами погибших воинов. Традиции тимуровского движения нашли своё выражение и развитие в добровольном участии детей и подростков в благоустройстве городов и сёл, охране природы, помощи трудовым коллективам взрослых. И этому есть простое объяснение: принципы, которые лежат в основе деятельности тимуровцев эпохи СССР и волонтёрского движения  современности [11].
Таблица 1. Принципы тимуровского и волонтёрского движений [12].  

	Принципы тимуровского движения
	Принципы волонтёрского движения

	Добровольность
	добровольность

	бескорыстная помощь
	безвозмездность

	осознанная общественно-значимая деятельность
	уважение

	непрерывность и систематичность
	ответственность

	
	самосовершенствование

	
	здоровый образ жизни

	
	нравственность

	
	равенство


С распадом СССР на смену тимуровского движения на территории России возник новый вид и форма добровольчества – волонтёрство. 

Являясь общественным движением, волонтерство рассматривается как один из факторов развития государства, реализующего идею ООН о том, что каждый  человек, обладающий силой, имеет право поменять мир к лучшему. Членство в рядах волонтеров не зависит от культурных и этнических особенностей, религии, возраста, пола, физического, материального положения. В Декларации волонтеров прописано, что каждый доброволец  свободен в выборе посвящения времени, таланта, энергии другим людям, не ожидая при этом вознаграждения.
Заключение

Таким образом, добровольчество выступает как инструмент социального, культурного, экономического и экологического развития, отражающего благородный жизненный выбор, личные взгляды и позиции, активное участие гражданина в жизни российского общества, поэтому деятельность каждого волонтера направлена на улучшение качества жизни нуждающегося человека, сплочение и консолидацию общества. 

Волонтёрское движение осуществляется, как правило, в рамках разных социальных программ и направлено на реализацию их основных задач, способствующих строительству справедливого и человечного общества; в России оно не имеет религиозных, расовых, возрастных и политических границ.  В проектах и программах ежегодно принимают участие сотни тысяч людей, что выражает интересы многочисленных международных площадок.
Во все времена в различных культурах  понятие добра имело разные значения, но со времён язычества по сегодняшний день фактически не изменилось его понимание как общественно-полезного «благоприятного» для всех дела. Добровольчество в нашей стране расширяет свою деятельность в разных сферах развития общества, преодолевая и решая множество проблем. Волонтерство во все времена являлось мощным ресурсом развития общества и позволяло каждому участнику ощущать свою значимость и быть полезным. «У добровольцев не обязательно должны быть время и деньги. У них должно быть сердце»,  – под таким девизом осуществляют свою благородную миссию волонтёры XXI столетия. 
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