
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Технологии оздоровительной физической культуры для лиц с
ограниченными возможностями здоровья

(наименование учебной дисциплины)

Блок: вариативный (Б1.В)

Модуль теоретико-методических основ физической культуры и спорта

        Цель: сохранение и укрепление здоровья обучающихся;формирование у них потребности в
физическом совершенствовании и здоровом образе жизни.

        Задачи дисциплины:
-  Обеспечение понимания роли оздоровительной физической культуры в развитии личности и
подготовке ее к профессиональной деятельности;
- Формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установки на
здоровый стиль жизни потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями;
- Овладение системой специальных знаний, практических умений и навыков, обеспечивающих
сохранение и укрепление здоровья, коррекцию имеющихся отклонений в состоянии здоровья,
психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических способностей,
формирование профессионально значимых качеств и свойств личности;
- Способствование адаптации организма к воздействию умственных и физических нагрузок, а также
расширению функциональных возможностей физиологических систем, повышению
сопротивляемости защитных сил организма;
- Овладение методикой формирования и выполнения комплекса упражнений оздоровительной
направленности для самостоятельных занятий, способами самоконтроля при выполнении
физических нагрузок различного характера, правилами личной гигиены, рационального режима
труда и отдыха.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Технологии оздоровительной физической культуры для лиц с ограниченными
возможностями здоровья" входит в Модуль теоретико-методических основ физической культуры и
спорта, код: Б1.В.01.

     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
        Изучение дисциплины "Технологии оздоровительной физической культуры для лиц с
ограниченными возможностями здоровья" направлено на формирование у обучающихся
индикаторов установленных компетенций:ПК-5  Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной деятельности
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

     4. Структура дисциплины
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        Общая трудоемкость дисциплины.

        Экзамен

        3 зачетные (-ых) единиц (-ы) (108 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.

        Содержание дисциплины.

Часто болеющие дети. Задачи и методы АФК при занятиях с часто болеющими детьми.
Возрастные особенности методики АФВ детей раннего возраста с ограниченными
психофизическими возможностями
Организация и методика проведения занятий АФВ при ортопедических заболеваниях.
Понятие адаптивного физического воспитания, цели, задачи, принципы. Терминология.
Организация и методика проведения занятий АФВ в специальной (коррекционной)
общеобразовательной школе I и IIвида (для глухих и слабовидящих детей)
Специальные и медицинские группы в общеобразовательной школе.
Организация и методика проведения занятий АФВ в специальной(коррекционной)
общеобразовательной школе III и IV вида(для слепых и слабовидящих детей).
Организация системы адаптивного физического воспитания
Организация и методика проведения занятий АФВ при заболеваниях органов слуха.
Виды специализированных образовательных учреждений.
Организация и методика проведения занятий АФВ в специальной (коррекционной)
общеобразовательной 2школе V вида (для детей с нарушением речи).

Организация и методика проведения занятий АФВ в специальной (коррекционной)
общеобразовательной школе 6 вида (для детей с ПОДА).
Организация и методика проведения занятий АФВ в специальной (коррекционной)
общеобразовательной школе VII вида (для детей с ЗПР).
Организация и методика проведения занятий АФВ в специальной (коррекционной)
общеобразовательной школеVIII вида (для детей с умственнойотсталостью).
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