
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Подвижные игры
(наименование учебной дисциплины)

Блок: базовый (Б1.О)

Модуль теоретико-методических основ физической культуры и спорта

        Цель: Цель дисциплины: овладение  студентами  теоретическими  знаниями основ подвижных
игр, методикой проведения игр с детьми различного возраста в учебной и внеклассной работе по
физическому воспитанию.

        Задачи дисциплины:
Задачи дисциплины:
1. Ориентация  на обучение студентов основам будущей профессиональной деятель-ности,
формирование у них физической культуры личности, на основе повышения уровня образованности
в сфере физической культуры и спорта.
2. Изучение истории подвижных игр, их места и значение системе физического вос-питания
школьников; изучение теории преподавания и методики проведения подвижных игр; приобретение
знаний, умений и навыков, необходимых для успешной подготовки и проведения подвижных игр.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Подвижные игры" входит в Модуль теоретико-методических основ физической
культуры и спорта, код: Б1.О.06.01.

     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
        Изучение дисциплины "Подвижные игры" направлено на формирование у обучающихся
индикаторов установленных компетенций:
УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в
команде
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

     4. Структура дисциплины

        Общая трудоемкость дисциплины.

        Экзамен

        3 зачетные (-ых) единиц (-ы) (108 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.

        Содержание дисциплины.
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Особенности проведения подвижных игр в дошкольном образовательном учреждении
Подвижные игры для детей дошкольного возраста с элементами гимнастики
Особенности проведения подвижных игр с детьми младшего школьного возраста с элементами
строевых упражнений и ОРУ
Особенности проведения подвижных игр с детьми младшего школьного возраста с бегом, метанием
и прыжками
Особенности проведения подвижных игр с детьми среднего школьного возраста с бегом и ОРУ
Особенности проведения подвижных игр с детьми среднего школьного возраста с предметами,
прыжками и метаниями
Особенности проведения подвижных игр с детьми старшего школьного возраста для развития
выносливости, гибкости
Особенности проведения подвижных игр с детьми старшего школьного возраста для развития
скоростно-силовых координационных способностей
Подвижные игры в детских оздорови-тельных лагерях
Контактная работа по практике
Социальная сущность игры и ее роль в современном обществе
Педагогическая характеристика подвижных игр
Педагогические требования к организации и проведению подвижных игр
Характеристика игр   и методика их применения в связи с возрастными особенностями
Подвижные игры   на уроке физической культуры в школе
Подвижные игры   во внеурочных фор-мах работы школы
Подвижные игры   во внешкольной  работе с детьми
Соревнования по подвижным играм
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