
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасный отдых и туризм
(наименование учебной дисциплины)

Блок: вариативный (Б1.В)

Модуль теоретико-методических основ безопасности жизнедеятельности

        Цель: Предоставление будущим специалистам системные и практические знания сущности
основных положений, принципов и норм, обеспечивающих безопасность при проведении
туристского мероприятия. Сформировать у студентов механизм внутренней готовности к
различным неблагоприятным факторам влияющих на безопасность жизнедеятельности не только
личной, но и окружающих

        Задачи дисциплины:
- Изучить действующее законодательство в сфере туризма, овладеть теоретическими и
практическими навыками в организации туристского путешествия;
- Изучить основные опасности, угрожающие жизни и здоровью людей в условиях природной среды;
- Усвоить механизмы, обеспечивающие экономическую безопасность туристского путешествия;
- Сформировать у слушателей сознательное и ответственное отношение к вопросам обеспечения
личной безопасности в условиях природной среды;
- Сформировать у слушателей сознательное и ответственное отношение к вопросам безопасности
окружающих, приобрести знания и умения для распознавания опасных ситуаций в условиях
природной среды.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Безопасный отдых и туризм" входит в Модуль теоретико-методических основ
безопасности жизнедеятельности, код: Б1.В.02.

     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
        Изучение дисциплины "Безопасный отдых и туризм" направлено на формирование у
обучающихся индикаторов установленных компетенций:
ПК-1 Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и
навыки в предметной области при решении профессиональных задач

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной
деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении
чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов

     4. Структура дисциплины
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        Общая трудоемкость дисциплины.

        Зачет с оценкой

        3 зачетные (-ых) единиц (-ы) (108 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.

        Содержание дисциплины.

Основы спортивно-туристской подготовки спортсменов.
Способы обеспечения жизнедеятельности и правила поведения при вынужденном автономном
существовании.
Характеристика туризма как средства физического воспитания
Современный туризм: понятие, виды, функции, классификация видов спортивного туризма,
категории сложности туристских походов. Соревнования по скалолазанию. Детские туристские
соревнования.
Ориентирование на местности.
История развития туризма.
Терминология в туризме.
Автономное существование. Основа выживания.
Туристские слеты и соревнования по туристскому многоборью. Соревнования по альпинизму.
Организация питания в походе.
Форма промежуточной аттестации
Основные правовые и нормативные документы по самодеятельному спортивно-оздоровительному
туризму
Личное и групповое снаряжение участника похода.
Подготовка похода. Правила безопасности в туристском походе.
Медицинское обеспечение и первая доврачебная помощь. Врачебный контроль и самоконтроль.
Туристские узлы и их применение.
Организация аварийно-спасательных работ и поиска пострадавших в туризме.
Основные направления научных исследований в туризме, спортивном ориентировании, альпинизме
и спортивном скалолазании.
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