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        Цель: Целью освоения дисциплины «Туризм и спортивное ориентирование с методикой
преподавания» является предоставление студентам необходимой обобщенной и
систематизированной информации о сущности, способах и особенностях туризма и спортивного
ориентирования; формирование необходимых навыков для практической работы по организации
туристической деятельности; освоение студентами системы научно-практических знаний, умений и
компетенций в области организации и проведения туристских походов, соревнований по
спортивному ориентированию; формирование набора универсальных и профессиональных
компетенций бакалавра направления 44.03.05 – Педагогическое образование, с двумя профилями
«Физическая культура» и «Безопасность жизнедеятельности» и квалификации выпускника –
бакалавр очной формы обучения.

        Задачи дисциплины:
- формирование знаний, умений и навыков в области туризма и спортивного ориентирования с
методикой преподавания; готовности к применению их в практической деятельности;
- усвоение студентами теоретического материала и методики обучения основам туризма и
спортивного ориентирования с методикой преподавания;
- овладение техническими элементами и методикой обучения основам туризма и спортивного
ориентирования с методикой преподавания;
- овладение умениями и навыками организации школьных соревнований по туризму и спортивному
ориентированию с методикой преподавания;
- ознакомление с основными принципами и тактикой поведения человека в условиях автономного
существования;
- формирование у студентов уровня физической подготовленности, обеспечивающей успешную
деятельность в области туризма и спортивного ориентирования с методикой преподавания;
- формирование у студентов способности к использованию современных методов  и  технологий
обучения и диагностик в процессе учебной деятельности по туризму и спортивному
ориентированию с методикой преподавания.
Курс туризм и спортивное ориентирование с методикой преподавания в числе спортивных
дисциплин является одним из наиболее существенных в подготовке студентов к профессиональной
деятельности в области физической культуры и спорта. Он направлен на спортивное
совершенствование студентов. Туризм и спортивное ориентирование с методикой преподавания
представляет собой самостоятельную дисциплину, куда входят лекционные, практические занятия и
самостоятельная работа студентов. Базируется она на теории физического воспитания и как любая
педагогическая дисциплина обосновывает свои положения социальными, психологическими и
биологическими факторами с позиций системно-структурного подхода в единстве с
теоретическими, методическими и практическими  обобщениями и выводами. В этой дисциплине
рассматриваются вопросы, касающиеся теории, истории и содержания туризма и спортивного
ориентирования с методикой преподавания, а также его места и значения в государственной системе
физического воспитания, планирования  процесса обучения и осуществления педагогического
контроля за этим процессом. Методика преподавания, являясь частью методики физического
воспитания, занимается постановкой частных конкретных дидактических задач применительно к
туризму и спортивному ориентированию с методикой преподавания.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Туризм и спортивное ориентирование с методикой преподавания" входит в
Модуль теоретико-методических основ физической культуры и спорта, код: Б1.В.01.

     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
        Изучение дисциплины "Туризм и спортивное ориентирование с методикой преподавания"
направлено на формирование у обучающихся индикаторов установленных компетенций:
ПК-1 Способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения и
навыки в предметной области при решении профессиональных задач
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ПК-6 Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной деятельности

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

     4. Структура дисциплины

        Общая трудоемкость дисциплины.

        Зачет

        5 зачетные (-ых) единиц (-ы) (180 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.

        Содержание дисциплины.

 Спортивное
ориентирование
Туризм
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