
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Тренинговые технологии в работе с детьми
(наименование учебной дисциплины)

Блок: вариативный (Б1.В)

Модуль " Практикум психолого-педагогической работы в образовании"

        Цель: Целями освоения дисциплины «Тренинговые технологии в работе с детьми» являются:
сформировать у магистрантов целостное представление о тренинговых технологиях современной
практической психологии; повысить общую и психолого-педагогическую культуру магистрантов;
познакомить с основными методами, формами и особенностями организации тренингов.

        Задачи дисциплины:
- формирование у магистрантов представлений о тренинге как эффективном мето-де практической
психологии в работе с детьми;
- ознакомление с сущностной характеристикой тренинга, его целями, функциями, классификацией,
коррекционными возможностями;
- ознакомление со спецификой детской тренинговой группы; с принципами фор-мирования детских
групп; с их качественным и количественным составом; а также с ро-левыми позициями в детской
группе;
-  расширение представлений об основных методах работы с детьми при организа-ции тренинга;
- овладение основными методами и направлениями тренинга: игротерапия, сказко-терапия, арт-
терапия, цветотерапия, когнитивно-поведенческая терапия;
- изучение особенностей индивидуальной и групповой тренинговой работы с детьми дошкольного
возраста;
- формирование умений определять и анализировать проявление детской психики, учитывать
возрастные и индивидуальные особенности дошкольника при организации тренинга разной
направленности;
- формирование умения выстраивать алгоритм психокоррекционной работы в со-ответствии с
методами и направлениями тренинга;
- формирование умения осуществлять диагностику в процессе проведения тренин-га.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Тренинговые технологии в работе с детьми" входит в Модуль " Практикум
психолого-педагогической работы в образовании", код: Б1.В.04.ДВ.02.

     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
        Изучение дисциплины "Тренинговые технологии в работе с детьми" направлено на
формирование у обучающихся индикаторов установленных компетенций:
ПК-4 Способен организовывать и проводить коррекционно-развивающую работу с детьми
УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную
стратегию для достижения поставленной цели
     4. Структура дисциплины

        Общая трудоемкость дисциплины.
        2 зачетные (-ых) единиц (-ы) (72 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.
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        Зачет

        Содержание дисциплины.

Тема 1. «Тренинг как метод практической психологии в ра-боте с детьми»
Тема 2. «Особенности детской тренинговой группы»
Тема 3. «Общие тренинговые методы в работе с детьми»
Тема 4. «Игровой тренинг для детей дошкольного возраста»
Тема 5. «Применение арт тера-певтического тренинга в работе с детьми дошкольного возраста»
Тема 6. «Цветотерапия в тре-нинговой работе с детьми до-школьного возраста»
Тема 7. «Использование сказко-терапии в тренинге с детьми дошкольного возраста»
Тема 8. «Когнитивно-поведенческая терапия в тре-нинге с дошкольниками»
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