
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура и спорт
(наименование учебной дисциплины)

Блок: базовый (Б1.Б)

        Цель: Цель дисциплины «Физическая культура и спорт» является формирование у
обучающихся универсальных компетенций в области физической культуры и спорта, а также
приобретение умений и способностей направленного использования разнообразных средств
физического воспитания для обеспечения полноценной социальной и профессиональной
деятельности.

        Задачи дисциплины:
Задачи дисциплины:
- содействие у обучающихся развитию готовности поддерживать должный уровень
физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной
деятельности;
- понимание роли и значение физической культуры и спорта в обеспечении полноценной
социальной и профессиональной деятельности, укреплении здоровья;-
знание научно- биологических, педагогических и практических основ физической культуры и
спорта, здорового образа жизни;
- приобретение обучающимися системой практических умений и навыков, обеспечивающих
сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование психофизических способностей
и качеств обучающихся (с выполнением установленных нормативов по общей физической и
спортивно-технической подготовке);
- создание основы для творческого и методически обоснованного использования физкультурно-
спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных достижений.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Физическая культура и спорт" входит в , код: Б1.Б.
     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
        Изучение дисциплины "Физическая культура и спорт" направлено на формирование у
обучающихся индикаторов установленных компетенций:
ОК-8      готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий
полноценную деятельность

ОК-8      готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий
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полноценную деятельность
ОК-8      готовностью поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий
полноценную деятельность

ОПК-2      способностью осуществлять обучение, воспитание и развитие с учетом социальных,
возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе особых
образовательных потребностей обучающихся

     4. Структура дисциплины

        Общая трудоемкость дисциплины.

        Зачет

        2 зачетные (-ых) единиц (-ы) (72 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.

        Содержание дисциплины.
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