
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Практикум по совершенствованию двигательных умений и
навыков

(наименование учебной дисциплины)

Блок: комплексный (ПМ)

Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его
физического развития

        Цель: - формирование у студентов базовой системы практических знаний и умений по
совершенствованию двигательных умений и навыков, организация мероприятий, направленных на
укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие, развитие нового педагогического
мышления, профессионально значимых личностных качеств и готовности к творческой
педагогической деятельности в сфере физической культуры

        Задачи дисциплины:
- формирование системы научных знаний о цели, задачах, содержании и практического
совершенствования двигательных умений и навыков в физическом воспитании детей дошкольного
возраста;
- развитие практических умений у студентов осуществлять диагностику сенсомоторного развития и
физической подготовленности дошкольников на доврачебном уровне;
- сформировать у студентов практические умения и навыки, освоения педагогической
техники развития практических умений и навыков анализа, планирования и организации процесса
физического воспитания дошкольников;

- формировать у студентов систему практических умений диагностировать и
оценивать эффективность процесса физического воспитания дошкольников.
- развить у студентов педагогическое мышление, умение проектировать педагогическое
взаимодействие, творческие способности на основе понимания сущности педагогической
профессии.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков" входит в
Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физического
развития, код:   МДК.01.

     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
        Изучение дисциплины "Практикум по совершенствованию двигательных умений и навыков"
направлено на формирование у обучающихся индикаторов установленных компетенций:
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к
ней устойчивый интерес.

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к
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ней устойчивый интерес.
ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к
ней устойчивый интерес.

ОК 10 Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья
детей.

ОК 11 Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых
норм.

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
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ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы решения
профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного
процесса.

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и
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контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного
процесса.
ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и
контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного
процесса.
ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей,
содержания, смены технологий.

ПК 1.1 Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его
физическое развитие.

ПК 1.2 Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом.

ПК 1.3 Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения
двигательного режима.

ПК 1.3 Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения
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двигательного режима.
ПК 1.3 Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения
двигательного режима.

ПК 1.4 Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка,
своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии.

ПК 5.1 Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей
возраста, группы и отдельных воспитанников.

ПК 5.2 Создавать в группе предметно-развивающую среду.
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ПК 5.2 Создавать в группе предметно-развивающую среду.

ПК 5.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в
области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы,
самоанализа и анализа деятельности других педагогов.

ПК 5.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений.

ПК 5.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного
образования.

                               6 / 7



  
ПК 5.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области дошкольного
образования.
     4. Структура дисциплины

        Общая трудоемкость дисциплины.

        Зачет с оценкой

        0 зачетные (-ых) единиц (-ы) (56 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.

        Содержание дисциплины.

Тема 1 Совершенствование двигательных умений в выполнении гимнастических упражнений
Тема 2. Совершенствование двигательных умений в подвижных, спортивных играх
Тема 3. Совершенствование техники выполнения в спортивных упражнениях
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