
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура
(наименование учебной дисциплины)

Блок: главный (СОО)

Базовые дисциплины

        Цель: развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех видов
физкультурной и спортивной деятельности

        Задачи дисциплины:
гармоничное физическое развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни
будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - культурных ценностей и
традиций, формирование мотивации и потребности к занятиям физической культурой у будущего
квалифицированного специалиста.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Физическая культура" входит в Базовые дисциплины, код: СОО.01.
     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
        Изучение дисциплины "Физическая культура" направлено на формирование у обучающихся
индикаторов установленных компетенций:
ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ дошкольного
образования в области физического развития детей раннего и дошкольного возраста.

     4. Структура дисциплины

        Общая трудоемкость дисциплины.

        Зачет

        0 зачетные (-ых) единиц (-ы) (72 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.
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        Содержание дисциплины.

Подбор упражнений, составление и проведение комплексов упражнений для различных форм
организации занятий физической культурой
Современное состояние физической культуры и спорта
Составление и проведение самостоятельных занятий по подготовке к сдаче норм и требований
ВФСК «ГТО»
Здоровье и здоровый образ жизни
Методы самоконтроля и оценка умственной и физической работоспособности
Современные системы и технологии укрепления и сохранения здоровья
Основы
методики самостоятельных
занятий оздоровительной физической культурой и самоконтроль за индивидуальными показателями
здоровья
Составление и проведение комплексов упражнений для различных форм организации занятий
физической культурой при решении профессионально-ориентированных задач
Профессионально-прикладная физическая подготовка
Профессионально-прикладная физическая подготовка
Гимнастика
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