
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная практика
(наименование учебной дисциплины)

Блок: комплексный (ПМ)

Организация мероприятий, направленных на укрепление здоровья и физическое разитие
детей раннего и дошкольного возраста

        Цель: Целью учебной практики ( по профилю специальности) является формирование у
обучающихся первичных практических умений, приобретение первоначального практического
опыта деятельности в рамках профессионального модуля «Организация мероприятий,
направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие» ОПОП СПО по
основным видам профессиональной деятельности для последующего освоения общих и
профессиональных компетенций.

        Задачи дисциплины:
Задачи практики:
฀ способствовать осознанию обучающимися сущности и социальной значимость своей будущей
профессии;
฀ формировать у обучающихся способность организовывать деятельность с родителями, оценивать
их эффективность и качество используемых форм и методов работы;
฀ формировать у обучающихся навыки поиска, анализа и оценки информации, необходимой для
постановки и решения профессиональных задач в рамках работы с родителями;
฀ формировать у обучающихся способность определять цели, задачи и планировать работу с
родителями;
฀ формировать у обучающихся умения реализовывать различные формы работы с родителями
(родительские собрания, мероприятия, консультации и др.)%
฀ создавать условия для оценивания и анализа результатов работы с родителями;
฀ формировать у обучающихся умения организовывать работу с родителями в рамках
педагогического взаимодействия с коллективом образовательной организации и социальными
институтами.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Учебная практика" входит в Организация мероприятий, направленных на
укрепление здоровья и физическое разитие детей раннего и дошкольного возраста, код: УП.01.

     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
        Изучение дисциплины "Учебная практика" направлено на формирование у обучающихся
индикаторов установленных компетенций:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к
различным контекстам;

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к
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различным контекстам;
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к
различным контекстам;

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном
языках.

ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ дошкольного
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образования в области физического развития детей раннего и дошкольного возраста.
ПК 1.1. Осуществлять педагогическую деятельность по реализации программ дошкольного
образования в области физического развития детей раннего и дошкольного возраста.

ПК 1.2. Создавать развивающую предметно-пространственную среду, позволяющую
обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста,
в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья.

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей раннего и
дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского работника об изменениях
в их самочувствии.

ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей раннего и
дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского работника об изменениях
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в их самочувствии.
ПК 1.3. Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья детей раннего и
дошкольного возраста, своевременно информировать медицинского работника об изменениях
в их самочувствии.

ПК 1.4. Организовать процесс воспитания и обучения детей раннего и дошкольного возраста
в соответствии с санитарными нормами и правилами.

     4. Структура дисциплины

        Общая трудоемкость дисциплины.

        Зачет с оценкой

        0 зачетные (-ых) единиц (-ы) (36 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.

        Содержание дисциплины.

Тема 1. 1. Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению
режимных моментов в 1 и 2 половину дня (утренний прием, умывание, питание, одевание, сон,
подъем после сна), закаливающих мероприятий в разных возрастных группах.
Тема 10. Изучение особенностей представлений о здоровье и культурно-гигиенических
навыках у детей младшего и среднего дошкольного возраста
Тема 11. Изучение особенности отношения ребенка к здоровью и мотивации здорового
образа жизни, особенности знаний детей о здоровье человека
Тема 12. Анализ развивающей предметно-пространственной среды, позволяющей
обеспечить разнообразную двигательную активность детей раннего и дошкольного возраста в
групповой комнате детского сада, физкультурном зале, на спортивной площадке ДОО
Тема 2. 2. Наблюдение и анализ деятельности воспитателя по организации и проведению
прогулки в разных возрастных группах
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Тема 3. 3. Наблюдение и анализ проведения утренней гимнастики (зарядки), гимнастики
после дневного сна, физкультминуток и физкультурных пауз, спортивных игр и упражнений для
детей разных возрастных групп.
Тема 4. 4. Наблюдение и анализ проведения подвижных игр в режиме дня, на прогулке.
Тема 5.5. Наблюдение и анализ проведения различных типов физкультурных занятий,
физкультурного досуга
Тема 6. Диагностика и анализ объема культурно-гигиенических навыков детей в соответствии с
возрастом
Тема 7. Моделирование проведения фрагментов режимных моментов, фрагментов мероприятий
двигательного режима, направленных на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие в
раннем и дошкольном возрасте
Тема 8. Знакомство с организацией оздоровительной работы в ДОО
Тема 9. Наблюдение и анализ проведения закаливающих процедур с детьми в соответствии с
возрастом и особенностями в состоянии здоровья
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