
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Особенности физического воспитания и укрепления здоровья
дошкольников с ОВЗ

(наименование учебной дисциплины)

Блок: вариативный (Б1.В)

Модуль обязательных дисциплин по профилю  "Специальная педагогика (инклюзивное
образование)"

        Цель: развитие представлений о проблемах, трудностях развития двигательной сферы у детей с
отклонениями в развитии, причинах их появления и коррекционно-педагогических путях их
предупреждения и преодоления.

        Задачи дисциплины:
- ознакомить с фактическими научными данными о возрастных и типологических особенностях
физического развития детей в норме и с отклонениями в развитии;
- развить понимание о возрастных и индивидуальных особенностях сенсомоторного и
психофизического развития детей дошкольного возраста;
- развить понимания оздоровительной, образовательно-воспитательной и коррекционно-
компенсаторной роли физического воспитания детей;
- обеспечить овладение методикой физического воспитания и развития ребенка; основами обучения
ребенка двигательным действиям; знанием закономерностей формирования двигательных умений и
навыков, методикой обучения движению; основами формирования осознанного выполнения
движений; умением организовывать и руководить разнообразными формами двигательной
деятельности детей;
- вооружить знаниями и умениями в области физического воспитания детей с отклонениями в
развитии, обеспечивающими сознательное отношение к выбору и реализации общеобразовательных
и специальных средств, методов, организационных форм физического воспитания;
- вооружить практическими умениями по обучению детей с отклонениями в развитии исходным
положениям тела и основным движениям; формирование базового понятийного аппарата.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Особенности физического воспитания и укрепления здоровья дошкольников с
ОВЗ" входит в Модуль обязательных дисциплин по профилю  "Специальная педагогика
(инклюзивное образование)", код: Б1.В.02.

     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
        Изучение дисциплины "Особенности физического воспитания и укрепления здоровья
дошкольников с ОВЗ" направлено на формирование у обучающихся индикаторов установленных
компетенций:ПК-5 Способен использовать современные методы и технологии обучения лиц с
ограниченными возможностями здоровья
ПК-6 Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-
воспитательном процессе и внеурочной деятельности.
УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

     4. Структура дисциплины
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        Общая трудоемкость дисциплины.

        Зачет

        2 зачетные (-ых) единиц (-ы) (72 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.

        Содержание дисциплины.

Теоретические основы физического воспитания и развития ребенка. Роль и задачи физического
воспитания детей с проблемами в развитии.
Методика физического воспитания и развития ребенка. Основы обучения и развития ребенка в
процессе физического воспитания.
Основы обучения и развития в процессе физического воспитания детей с проблемами в развитии.
Закономерности и особенности формирования двигательных умений и навыков у детей с
проблемами в развитии.
Зачет, зачет с оценкой, экзамен (КПА)
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