
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура
(наименование учебной дисциплины)

Блок: главный (СО)

Базовые дисциплины

        Цель: формирование у обучающихся основ физической культуры, мотивационно-ценностного
отношения к физической культуре; формирование компетенций, направленных на установку на
здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание; выработка
потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом

        Задачи дисциплины:
฀ формирование понимания роли физической культуры в развитии личности;
฀ приобретение знаний о научно-практических основах физической культуры и здорового образа
жизни;
฀ овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление
здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психофизических
способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре;
฀ обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности,
определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;
฀ приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной деятельности для
достижения жизненных и профессиональных целей.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Физическая культура" входит в Базовые дисциплины, код: ОУП.01.
     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     4. Структура дисциплины

        Общая трудоемкость дисциплины.

        Зачет

        0 зачетные (-ых) единиц (-ы) (72 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.

        Содержание дисциплины.

Физическая культура в обеспечении здоровья
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности
Спортивные игры.
Профессионально-прикладная физическая подготовка
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