
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Педагогика майнд-фитнеса в дополнительном образовании
(наименование учебной дисциплины)

Блок: базовый (Б1.О)

Предметно-методический модуль  (профиль "Дополнительное образование")

        Цель: Сформировать у студентов универсальные и профессиональные компетенции и
представления о сущности педагогики майнд-фитнеса в дополнительном образовании.

        Задачи дисциплины:
1. Сформировать понимание о технологии майнд-фитнеса и ее использовании в
дополнительном образовании.
2. Расширить знания в области системного и критического мышления.
3. Сформировать умения проектировать цели своего профессионального и личностного
развития.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Педагогика майнд-фитнеса в дополнительном образовании" входит в Предметно-
методический модуль  (профиль "Дополнительное образование"), код: Б1.О.07.

     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
        Изучение дисциплины "Педагогика майнд-фитнеса в дополнительном образовании"
направлено на формирование у обучающихся индикаторов установленных компетенций:
ПК-8 Способен проектировать траектории своего профессионального роста и личностного
развития
УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять
системный подход для решения поставленных задач
     4. Структура дисциплины

        Общая трудоемкость дисциплины.

        Зачет

        4 зачетные (-ых) единиц (-ы) (144 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.

        Содержание дисциплины.

Характеристика профессии майнд-фитнес тренера
Понятие и сущность майнд-фитнеса
Общие принципы умения учиться, основанные на принципах работы мозга
Майнд-фитнес как система развития индивидуальных когнитивных навыков
Майнд-фитнес – развиваем интеллект ребенка
Принципы работы с информацией и текстами
Приемы эффективной памяти
Содержание и сущность педагогической технологии майнд-фитнеса
Развитие нестандартного мышления: творческого, логического, аналитического, креативного
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