
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Возрастная психология
(наименование учебной дисциплины)

Блок: базовый (Б1.О)

Психолого-педагогический модуль

        Цель: Цель дисциплины: формирование индикаторов требуемых компетенций посредством
освоения знаний в области возрастной психологии, умений исследования психического развития и
организации взаимодействия с участниками образовательного процесса, опыта решения учебно-
профессиональных задач, приближенных к реальной профессиональной деятельности.

        Задачи дисциплины:
Задачи дисциплины:
1) сформировать целостное и системное представление о закономерностях психического
развития;
2) обеспечить освоение студентами системы специальных теоретических знаний в области
возрастной психологии и сформировать эмпирическую основу применения этих знаний для
осуществления профессиональной деятельности;
3) стимулировать личностно-профессиональное развитие студентов.

     1. Цель и задачи дисциплины

        Дисциплина "Возрастная психология" входит в Психолого-педагогический модуль, код:
Б1.О.04.

     2. Место дисциплины в структуре ОПОП ВО

     3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины
        Изучение дисциплины "Возрастная психология" направлено на формирование у обучающихся
индикаторов установленных компетенций:
УК-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять
системный подход для решения поставленных задач

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни
     4. Структура дисциплины

        Общая трудоемкость дисциплины.

        Зачет

        4 зачетные (-ых) единиц (-ы) (144 ч.), включая промежуточную аттестацию.
        Формы контроля.

        Содержание дисциплины.
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Возрастная психология как наука.
Психическое развитие в подростковом возрасте. Кризис 13 лет.
Психологическая характеристика юношеского возраста. Кризис юности.
Психологическая характеристика периодов молодости и зрелости. Кризис молодости. Кризис
зрелости.
Психологическая характеристика пожилого и старческого возрастов. Кризис пожилого возраста.
Методы исследования в возрастной психологии.
Основные закономерности психического развития.
Движущие силы и условия психического развития.
Подходы к проблеме периодизации психического развития.
Общая характеристика периодов новорожденности и младенчества.
Психологическая характеристика раннего возраста. Кризис 3 лет.
Психическое развитие в дошкольном возрасте. Кризис 7 лет.
Психологическая характеристика младшего школьного возраста.
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